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INTRODUCAO: A obesidade é uma questZo de satide plblica e hodiernamente cresce o nlimero
de criancas obesas no Pais. Nesse contexto, na atual geracdo, ocorreram significativas mudancas
nas atividades, habitos e rotina dos infantes, com enfoque na utilizacdo desenfreada e precoce de
telas. Logo, é imprescindivel tracar a relagdo entre a prevaléncia de obesidade infantil e o tempo
destinado ao uso de telas. OBJETIVO: O presente estudo objetiva elucidar o potencial risco do
uso de telas em criangas, no que tange a salde fisica e psicossocial, sobretudo no que refere-se a
obesidade na infancia. METODOS: O trabalho foi elaborado por intermédio de pesquisa
gualitativa da teméatica, no periodo de janeiro a fevereiro de 2022, utilizando as bases de dados
PubMed e Scielo. RESULTADOS: Foi observado a intima relagdo da demasiada exposicao atela
com 0 excesso de gordura em criancas. Tal fator € explicado mediante a associacdo da falta de
atividades fisicas, sono irregular e dietas pouco saudaveis. Nesse viés, o contelido estimulante e a
luz azul caracteristico das telas, tém um notério efeito negativo sobre o ciclo circadiano,
consequéncia da supressdo da melatonina. Essa privagdo do sono é apontada como causa de
alteragBes dos reguladores do apetite (os hormonios grelina e leptina), corroborando no aumento
da fome e na diminui¢do da sensacdo de saciedade, resultando na ingestdo de alimentos pobres
nutricionalmente e hipercaléricos. Ademais, 0 maior tempo de tela também esta correlacionado a
fatores de risco cardiometabdlicos, como hipertensdo, diminuicdo da aptiddo cardiopulmonar,
dislipidemias, resisténcia a insulina e sindrome metabdlica CONCLUSAQ: Destarte, como um
precursor da obesidade, o uso descontrolado de telas pelas criangas deve ser regulado e
acompanhado pelos responsavels, objetivando mitigar seus efeitos adversos. Portanto, com o
intuito de prover o bem estar biopsicossocia da crianca, faz-se necessario o engajamento familiar
no periodo de uso das tecnologias digitais, priorizando um tempo reduzido.
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