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INTRODUCAO: A desnutricdo é uma doenca com forte determinaco social, multifatorial, que
pode ser definida como um estado de emagrecimento ou crescimento ponderal insuficiente. E um
grande desafio, devido a0 impacto e consequéncias desastrosas para O crescimento,
desenvolvimento e sobrevivéncia infantil. OBJETIVO: Expor o perfil epidemiolégico da
morbimortalidade de criancas internadas por desnutricdo nos ultimos 5 anos no Brasil.
METODOS: Estudo descritivo, em série temporal, de cunho quantitativo. Os dados foram
obtidos do Sistema de InformacBes Hospitaares do Sistema Unico de Salde (SIH/SUS).
Coletaram-se informagdes referentes a internagcdo por desnutricdo e suas sequelas de pacientes
entre 0 e 19 anos, no periodo de janeiro/2015 a dezembro/2020 no Brasil. Variaveis analisadas:
nimero de internacGes e de oObitos, taxa de mortalidade. RESULTADOS:. Foram identificadas
31.291 internacBes no periodo, sendo que a grande maioria (50,59%) ocorreu em pacientes
menores de um ano de idade. Houve tendéncia discreta de reducdo no nimero de internagcoes de
pacientes maiores de um ano, mas 0 nimero se manteve estavel entre os menores. No periodo
analisado, 2,01% das internactes evoluiram para o 6bito, sendo que a maior mortalidade ocorreu
também entre os menores de 1 ano (2,51% em comparacdo a 1,52% para as demais faixas
etérias). N&o houve diferenca significativa entre os sexos. CONCLUSAO: Apesar de demonstrar
tendéncia de reducéo em pacientes maiores de um ano, os resultados encontrados se encontram
longe do ideal, principalmente no primeiro ano de vida. Tendo em vista aimportancia da nutri¢éo
para o bom desenvolvimento fisico e cognitivo, € imperativo que politicas de sallde, focadas na
atencdo primaria, voltem-se para prevencdo da desnutricdo infantil, gerando reducdo da
desigualdade e a promocéo de salde para o futuro da populagéo brasileira.
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