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INTRODUCAO: A pericardite corresponde ao processo inflamatério que envolve o pericardio,
podendo ocorrer de forma isolada ou como parte do quadro clinico de uma doenca sistémica. E
uma entidade pouco frequente em idade pediatrica e corresponde a cerca de 5% das queixas de
dor torécica observadas no servico de urgéncia nessa faixa etéria, porem alguns estudos aventam
a possibilidade de ser subdiagnosticada ja que os sintomas podem ser inespecificos. RELATO:
Paciente masculino, 10 anos, encaminhado de servigo secundario com queixa de ha 18 dias ter
iniciado quadro de dor toracica em aperto, relacionada aos médios esforcos, com duracdo de
cerca de 1h e melhora espontanea. Resultados laboratoriais sem ateracGes assim como 0O
eletrocardiograma, radiografia de térax evidenciou uma cardiomegalia e ecocardiograma, que
evidenciou derrame pericardico importante com alteracbes compativeis com tamponamento
cardiaco. As pesquisas laboratoriais da drenagem do liquido pericardico foram inespecificos,
assim como o anatomopatol 6gico do fragmento pericardico com resultado de pericardite cronica
inespecifica. Paciente encaminhado, entdo, para alta hospitalar mantendo segmento ambulatorial
em tratamento com colchicina e repouso de atividades fisicas. DISCUSSAO: A dor toracica em
adultos costuma estar associada a diagnosticos organicos, como doenca cardiaca isquémica. No
entanto, em criangas, a maioria das dores toracicas estdo associadas a doencas benignas ou
autolimitadas, esse ndo é o caso, contudo, da pericardite, que pode evoluir com complicacdes de
evolucdo desfavoravel. A incidéncia de complicacdes varia conforme a etiologia da pericardite e
existem pardmetros clinicos que predizem pior prognéstico como presenca de febre, doenca de
inicio agudo, auséncia de resposta ao tratamento e presenca de tamponamento cardiaco.
CONCLUSAO: A pericardite é uma entidade pouco frequente em criancas, sendo escassos 0s
estudos publicados em idade pediatrica. Sabendo disso e da variedade de apresentactes clinicas
desse quadro, faz-se importante a disseminacdo de casos clinicos de pericardite na infancia na
literatura cientifica.
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