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Resumo: INTRODUÇÃO: Os cuidados paliativos pediátricos são os cuidados interdisciplinares prestados 
ao público infantil em condição de risco de vida e seus familiares, visando melhora da qualidade 
de vida. OBJETIVO: O objetivo central desse tipo de abordagem tem como foco alivio e 
prevenção de sofrimento, independente do estágio da doença. MATERIAIS E MÉTODOS: 
Revisão sistemática nas bases de dados da Sociedade Brasileira de Pediatria e PubMed. Os 
descritores utilizados foram: Pediatria, Cuidados Paliativo, e Doença Terminal. Foram 
encontrados 12 artigos e identificados 8 que apresentavam relevância para a revisão atual. 
RESULTADOS: Embora os cuidados paliativos prestados as crianças, sejam os mesmos em 
relação aos princípios dos cuidados prestados aos adultos, a implementação é diferente em 
relação a maturidade emocional da criança ou adolescente, diferenças nas causas de doenças que 
ameaçam a vida e a necessidade de lidar com a criança e seus familiares, sendo a autoridade para 
a tomada de decisões dos pais. DISCUSSÃO: Esse tipo de assistência é prestado quando o 
tratamento é curativo é possível, mas pode falhar, ou tratamento intensivo de longo prazo 
mantem a qualidade de vida de uma condição crônica potencialmente progressiva, ou condições 
não progressivas e irreversíveis com extrema vulnerabilidade a complicações de saúde ou 
condições progressivas sem uma opção curativa. CONCLUSÃO: A abordagem das crianças e 
dos adolescentes nas condições supracitadas devem ser multidisciplinares, contar com uma 
comunicação e com uma construção de relação equipe-paciente-família e apresentar um 
desenvolvimento de planos de cuidados com base em metas, tomando decisões diante dos 
objetivos de tratamento.
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