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Introducdo: Constipacdo intestinal é uma das doengas intestinais mais frequentes na infancia.
Retencéo voluntaria apds evacuacdes dolorosas € fator agravante em criangas muito jovens. O
manegjo precoce com métodos alternativos pode evitar complicagfes causadas por fecalomas,
reduzindo abordagens cirdrgicas mais extensas. Relato de caso: Peciente, sexo feminino, 4 anos,
histéria de constipacdo desde primeiro ano de vida, utilizando cronicamente lactulose ora e
picossulfato de sodio sem prescricdo médica com melhora parcial. Fez uso diario de clister
glicerinado em internagdo hospitalar prévia, evoluindo com distensdo abdominal gasosa.
Realizou enema opaco que evidenciou distensdo colbnica expressiva e grande quantidade de
fezes. Mesmo em uso de laxativos e irrigacdo colnica com soro fisioldgico duas vezes ao dia,
progrediu com formacéo de fecaloma, sendo realizada extracdo cirdrgica manual com evidéncia
de estenose anal fibromembranosa concéntrica. Persistiu com distensdo abdominal por gases e
fecalitos, sendo utilizado clister com 250 mililitros de refrigerante gaseificado em duas ocasi0es,
havendo melhora clinica e radiogréfica significativas até realizacdo de anoplastia com resolucéo
do quadro. Discussdo: A utilizagdo de refrigerante no manejo de fitobezoares géstricos ja
demonstrou ser eficaz, bem como no de fecalomas, por apresentarem composi¢cao parcialmente
similar aos primeiros. Contudo, por ndo haver relatos substanciais descritos em criangas, ndo ha
como avaliar potenciais riscos e reais beneficios desse mango em Pediatria. Neste relato,
observou-se gue o uso desse método alternativo reduziu de modo notével distensdo intestinal por
fecalitos e gases sem repercussdes clinicas negativas aparentes. Conclusdo: O beneficio do uso de
refrigerante gaseificado em adultos no manejo de obstrucéo coldnica por fecaloma esta bem
descrito na literatura. N& ha evidéncia de relato de caso semelhante em individuos na faixa
pediatrica, 0 que torna este trabalho extremamente significativo para a Medicina, sobretudo para
aPediatria.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/40-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1088-uso-de-clister-com-refrigerante-gaseifi cado-como-auxilio.pdf




