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Resumo: Introducdo: Com o novo cenario da pandemia COVID-19, o nimero de doadoras de Leite
Humano (LH) se tornaram uma preocupacdo. Hospitais tiveram que fazer racionamento do leite
materno, priorizando-o para bebés prematuros com maior risco. Objetivo: Nesse sentido, esta
pesqguisa objetivou-se em analisar os desafios da pandemia COVID-19 sobre a doacdo de Leite
Materno Humano (LHP). Método: Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa, publicadas
entre 2020 e 2021, através de consultas nas bases de dados Lilacs, Medline/ Pubmed e Cochrane.
Resultados: O nimero de doadoras durante a pandemia se tornaram um desafio, devido ao medo
de sair de casa para doar o leite, a ata hospitalar precoce, interrupcado de servicos ambulatoriais e
dificuldade dos familiares em acessar os cuidados de apoio a lactacdo. Esse cenério impactou as
maes que amamentam no mundo todo, sendo uma causa de estresse significativo para as
lactantes, causando ansiedade e contribuindo para a redugdo na producéo de LH, além, do receio
das mées com suspeita ou diagnosticada com Covid-19 em amamentar. Em decorréncia da
pandemia, hospitais tiveram que fazer racionamento do leite materno, adotando medidas mais
restritivas, visando se preparar para incertezas futuras. Em outros locais, apenas bebés com peso
ao nascer inferior a 1,200 kg receberam LHP. Conclusdo: A pandemia trouxe varios desafios na
doacdo de LH, acarretando em: medo das mées em sair de casa para doar o LH, alta hospitalar
precoce, interrupcdo de servicos ambulatoriais e dificuldade dos familiares em acessar os
cuidados de apoio a lactacdo. Pretende-se que este estudo sirva de substrato para a reflexéo de
todos os envolvidos narede de assisténcia neonatal e fortalecimento da doagdo do LH.
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