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INTRODUGCAO: O diabetes mellitus é uma doenca metabolica caracterizada pela hiperglicemia
devido a defeitos na secrecdo ou na agao do hormonio insulina. OBJETIVO: O objetivo desta
revisdo é fornecer uma ampla abordagem acerca do diabetes mellitus na pediatria, visto ser uma
doenca crénica de alta morbimortalidade. MATERIAIS E METODOS: Revisio sistemética nas
bases de dados da Sociedade Brasileira de Pediatria e PubMed. Os descritores utilizados foram:
Pediatria, Diabetes Mellitus, e Doenca Metabdlica. Foram encontrados 27 artigos e identificados
13 que apresentavam relevancia para esta revisdo: RESULTADOS: O diagndstico e o tratamento
precoces devem ser preconizados, visto que o diabetes mellitus é um importante fator de risco
para doencas cardiovasculares. DISCUSSAO: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), uma das
doencas mais prevalentes na infancia, é causada pela deficiéncia na producdo da insulina
secundaria a destruicéo de células beta pancredticas. Ja o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doenca
com aumento progressivo de incidéncia na populacdo infantil, é caracterizado pela resisténcia
insulinica e apresenta forte associagdo com obesidade infantil. Para a génese do diabetes mellitus,
tanto fatores genéticos, quanto os ambientais podem contribuir. O diagnéstico tende a ser
realizado pelo exame clinico e exames complementares. O tratamento do DM1 é realizado
através da insulinoterapia, a0 passo que O tratamento do DM2 pode ser pautado em
hipoglicemiantes orais. CONCLUSAO: O DM1 é mais prevalente na pediatria em relagio a
DM2, no entanto ambos devem ser precocemente diagnosticados e tratados afim de evitar
complicagdes futuras, uma vez gque € uma doenca de ata morbimortalidade e que aumenta de
forma expressiva o risco de doengas cardiovascul ares.
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