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Introducdo: A interrupcdo inesperada e prolongada das rotinas de criancas e adolescentes,
causada pelo primeiro blogueio da pandemia da COVID-19, pode afetar a qualidade do sono,
torna-se importante compreender esse fendbmeno. Objetivo: Sintetizar a literatura a respeito do
potencia influéncia da pandemia de COVID-19 na duragéo e qualidade do sono em criangas e
adolescentes, quando possivel, quantificar a relacdo por meio da abordagem meta-analitica.
Método: A buscateve inicio em maio de 2021 e teve duas atualizacOes, a primeira em agosto e a
segunda em dezembro de 2021. As bases de dados utilizadas para a busca foram LILACS,
PubMed e EMBASE. O estudo esta cadastrado na plataforma PROPERO através do registro
CRD42021208144. Resultados: Foram identificados 29 estudos de 16 paises, 9 artigos com
criangas e adolescentes e 8 artigos com adolescentes. A qualidade geral dos estudos foi de 27,6%
de alta qualidade, 65,5% de qualidade média e 6,9% de baixa qualidade. Oito estudos foram
elegiveis para meta-andlise. A qualidade da amostra analisada, nUmero de respondentes e
possivels vieses foram avaliados. Houve um aumento na duragcdo do sono durante a pandemia
quando comparado ao periodo anterior diferenca média padronizada (SMD) 0,33 (IC 95% - 0,07,
0,60) (p < 0,001) e SMD na hora de dormir 0,78 (IC 95% - 0,33, 1,22 ) (p < 0,001). Também foi
detectada uma tendéncia a reducédo da eficiéncia do sono SMD -0,54 (IC 95% - -0,75, -0,33) p =
0,20. O aumento do uso de eletrbnicos e a piora da qualidade do sono também foram
evidenciados pelos pais ou cuidadores. Conclusdo: Os resultados obtidos nesta reviséo
sistemética apontam para ateracbes nas caracteristicas do sono durante a pandemia, como
aumento do tempo na cama e hora de dormir tardia, ambos claramente relacionados a alteragdes
nas rotinas familiares nesse periodo.
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