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Resumo: A Inseguranca alimentar é configurada como ndo acesso adequado a aimentos. O presente
estudo visa andlisar o efeito da pandemia nos niveis de inseguranca alimentar no Brasil. O
objetivo da pesguisa € analisar o efeito da atual pandemia nos niveis de seguranca alimentar da
populacdo brasileira com enfoque principal nas criancgas e adolescentes. Dessa forma, estratégias
poderdo ser tracadas, juntamente com a assisténcia social, na rede basica de salde combatendo
esse quadro e evitando morbidades relacionadas a falta de acesso a uma aimentacdo de
gualidade. Trata-se de um estudo quantitativo com dados disponiveis nas plataformas digitais
VIGISAN e UNICEF. De acordo com a PNAD, houve um aumento da seguranca alimentar entre
0s anos de 2004 e 2013. Contudo, atualmente vivenciamos um retrocesso ja que uma pesquisa da
rede PENSSAN constatou que, no fim de 2020, 55,25% dos participantes viviam em estado de
inseguranca alimentar, sendo 9% em situagcdo de fome. Ademais, estudos da UNICEF relataram
gue 58% das familias, especialmente aquelas com criancas e adol escentes, tiveram que mudar 0s
habitos alimentares, culminando em aumento do consumo de industrializados. Notou-se também
gue 6% das residéncias com menores de 18 anos deixaram de comer em algum momento por
razdo financeira. Portanto, nota-se que a pandemia teve impacto na alimentagcdo da populacéo
brasileira ndo somente de forma quantitativa, mas também de forma qualitativa e, assim,
voltamos a vivenciar realidades parecidas com a do inicio do século. Assim, percebemos a
urgéncia da equipe multidisciplinar da rede bésica de salide para tracar estratégias de promocao a
salide, além da busca por auxilios governamentais para a populagdo mais afetada.
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