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Resumo: Introdução: O Aleitamento Materno é uma prática bastante difundida na promoção da saúde 
materna e infantil, devido a importância do tema, a Liga Acadêmica de Medicina Fetal Integrada 
a Neonatologia (LAMFIN) promoveu, uma semana de conscientização e elucidação acerca do 
tema. Objetivos: Relatar a experiência da utilização das redes sociais na promoção de 
conhecimento e elucidação das temáticas voltadas para o Agosto Dourado. Métodos: Relato de 
experiência Resultados: Foi realizada pela LAMFIN, a I Semana do Aleitamento Materno, com 
objetivo de promover a democratização do conhecimento e conscientização acerca das temáticas 
do Agosto Dourado. A liga realizou o planejamento estratégico sendo a primeira ação o incentivo 
a doação de potes de vidros para os bancos de leite. As ações seguintes foram virtuais, sobre o 
que era o Agosto Dourado, a importância da amamentação, técnicas de amamentação e os tipos 
de aleitamento materno. Antes de fazer a síntese das informações, cada ligante estudou 
previamente o conteúdo da publicação, dessarte o âmbito do ensino foi incorporado às ações de 
extensão, gerando um ambiente de aprendizado para o ligantes e para os seguidores. Além disso, 
foi promovida uma live com título: “Amamentação sem frustração´´. A live teve a participação 
de uma médica pediatra que é mãe em período de lactação, sendo um momento enriquecedor, 
pois ela trouxe a sua própria experiência e tirou as dúvidas que surgiram na transmissão, a qual 
ficou salva no perfil e gerou 501 impressões, alcançando 343 contas. Ademais, uma das 
publicações no reels, obteve quase 2 mil visualizações sendo a linguagem acessível o diferencial 
para que a informação pudesse ser difundida de forma didática. Conclusão: Desse modo, o 
grande impacto gerado pelas atividades virtuais é a possibilidade de um alcance cada vez maior 
das informações compartilhadas, comparado as atividades presenciais, sedimentando as redes 
sociais como areas de extensão de grande importância.
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