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Microbiota, microorganismos que tem por finalidade manter o funcionamento e a protecéo do
trato gastrointestinal contra agentes agressores, além de ser o agente ativador do sistema
imunolégico no periodo neonatal. O objetivo dessa pesquisa consiste em avaliar, de forma
qualitativa, a influéncia do parto vagina na colonizagdo da microbiota do recém-nascido. Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica de caréter sistematico com pesquisas fundamentadas nas bases de
dados do PubMed, SCiELO, LILACS e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online, tendo como critérios pré-estabelecidos para selecdo dos artigos o ano da publicacéo,
delimitacéo do tema e nivel de evidéncias. Durante o processo de andlise, constatou-se que a via
de nascimento é a primeira influéncia na formacdo da microbiota, pois 0s neonatos nascidos por
via vaginal apresentaram, nos primeiros dias de vida, uma concentracdo maior de Bacteroides,
Bifidobacterium, Lactobacillus, desenvolvendo, logo em seguida, uma maior variabilidade
microbidtica, semelhante aos microbiomas maternos. Entretanto, 0os neonatos que tiveram a
cesarea como Via de nascimento, apresentaram a microbiota semelhante ao da pele materna e do
ambiente hospitalar, sendo formada principalmente por Staphylococcus, Streptococcus e
Clostridium, configurando uma colonizacdo da microbiota de baixa variabilidade e qualidade
como consequéncia, além de retardar o processo de maturagdo da mesma. Observa-se que a via
de nascimento é fundamental para um bom desenvolvimento do neonato até a sua fase adulta,
sendo assim, faz-se necessario realizar politicas publicas que esclarecam e incentivem a adocéo
do parto vaginal como decisdo de primeira escolha da mée, deixando a via ceséria como excegao,
0 que, a principio, vem sendo adotada como regra no Brasil.
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