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INTRODUCAO: A mamoplastia redutora pode limitar mulheres que desejam amamentar devido
a reducdo das glandulas mamarias e desorganizacdo da arquitetura, embora com intervencéo
adequada, pode ser possivel Aleitamento Materno Exclusivo (AME) ou mesmo inclusivo.
DESCRICAO DO CASO: M&e 33 anos, histérico de mamoplastia redutora seguida de
mastopexia. 1° filho, parto vaginal domiciliar (38 semanas) sem plangjamento, teve desconforto
respiratorio e internamento em UTI por 5 dias, quando ndo pdde amamenté-lo. Recebeu ata
“sem leite” com prescricdo de formula infantil (FI). Avaliado no 2° dia poés ata, com
recomendacdo de translactacdo da Fl, e estimulo de ordenha varias vezes/dia, apresentava
discreto gotejamento apos extracdo manual. Ultrassonografia de mamas com padrdo anatdmico
desorganizado e poucas glandulas. Durante as semanas subsequentes a extracdo manual e/ou
bomba, foi cada vez mais frequente e eficaz, sendo gradualmente a FI substituida pelo AM. No
curso do 2°/3° més, o AME foi estabelecido. Apés introducdo alimentar no 6° més, tornou-se
doadora de leite humano, movida pelo sentimento de empoderamento e gratiddo. Amamentou até
0s 2 anos e 9 meses, ja gravida 6/7°més. Segundo filho, nasceu pequeno para idade gestacional,
fez uso de FI na maternidade, apés a alta, 9° dia de vida em AME, extraindo leite para estoque.
DISCUSSAO: Mulheres submetidas & mamoplastia redutora apresentam menor prevaléncia de
AME, pois a cirurgia reduz excessos tissulares e glandulares das mamas, impactando na
producdo l&ctea. Ha também o desconhecimento das possiveis limitagbes impostas a
amamentacdo e alteracdo significativa da anatomia maméria e da quantidade de ductos mamarios
suficientes para promover nutri¢iio adequada ao lactente. CONCLUSAO: Garantir assisténcia a
mulheres que pretendem ou realizaram cirurgias mamarias é de suma importancia para instrui-las
sobre possiveis consequéncias e assim levar transparéncia e autonomia. O profissional ndo deve
considerar impossivel a amamentagdo diante de casos de cirurgia mamaria, sem avaliacéo,
investimento e persisténcia.
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