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Resumo: A obesidade infantil € um problema de salde publica global, associado a diversos riscos para a
salde a longo prazo. O aleitamento materno tem sido reconhecido como um fator importante na
prevencdo da obesidade infantil, devido aos seus efeitos benéficos na regulacdo do apetite,
composicdo corporal e desenvolvimento metabdlico da crianca. Revisar a literatura cientifica
para investigar a associagcdo entre o aleitamento materno e o risco de desenvolvimento de
obesidade infantil, Avaliar a eficacia do aleitamento materno exclusivo na prevencdo da
obesidade infantil em comparacéo com outras formas de alimentacdo infantil. Foi realizada uma
busca sistematica nas principais bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando termos de busca relevantes, como “aeitamento materno’, “obesidade infantil’,
“sobrepeso’, "IMC’, “composi¢do corpora”, entre outros. Os estudos selecionados investigaram a
associacdo entre aleitamento materno e obesidade infantil, incluindo revisbes sisteméticas, meta-
andlises, estudos de coorte prospectivos e ensaios clinicos randomizados. Os beneficios do
consumo de leite materno tém impacto a longo prazo, como sua potencial influéncia na reducéo
do risco de doencas crbnicas, como obesidade, disiipidemia, diabetes e hipertensdo arterial.
Recentemente, comegou-se a investigar a relagdo entre o aleitamento materno e a obesidade
(Condicéo cronica complexa caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corpora). As
pesquisas estimam que aproximadamente 13.669 casos de obesidade poderiam ser evitados se a
prevaléncia do aleitamento materno fosse aumentada para 100% aos 3 meses de idade, e estudos
mostraram que o aleitamento materno exclusivo por mais de 4 meses esta associado a um menor
ganho de peso durante o segundo semestre de vida, 0 que pode contribuir para a prevencdo da
obesidade e do excesso de peso alongo prazo. O aeitamento materno surge como uma estratégia
promissora na prevencao da obesidade infantil e de suas complicacfes a longo prazo. Apoiar e
promover essa préatica desde os primeiros meses de vida pode ter impactos significativos na salide
das criancas. NoO entanto, S80 necessarias mais pesquisas para confirmar e compreender
completamente essa relacéo, bem como parainformar politicas de salide publica eficazes.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0014-amamentacao-como-estrategi a-de-prevencao-da-obesi dade. pdf



