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Resumo: A privação do sono em crianças é uma preocupação crescente de saúde pública, com implicações 
significativas no desempenho acadêmico e comportamental. Esta privação pode levar a uma série 
de efeitos negativos, incluindo dificuldades de concentração, irritabilidade, problemas de 
memória e baixo desempenho escolar. Investigar os efeitos da privação do sono nas crianças, 
analisar suas consequências no cotidiano, identificar fatores de risco associados à falta de sono 
adequado e propor estratégias de intervenção para melhorar a qualidade do sono e promover o 
bem-estar geral das crianças. Revisão sistemática da literatura, utilizando bases de dados como 
PubMed, Google Scholar e Scopus. Foram incluídos artigos que abordavam o impacto da falta de 
sono em crianças e intervenções associadas. O repouso é fundamental para o adequado 
desenvolvimento físico e psicomotor da criança., a privação do sono não apenas afeta o 
desempenho acadêmico, mas também tem impacto significativo no comportamento e no bem-
estar geral. Além das dificuldades cognitivas já mencionadas, observou-se que a falta de sono 
está associada a um maior risco de problemas de saúde mental, como ansiedade, depressão e 
ideação suicida, bem como a uma maior incidência de obesidade infantil. Consoante CRISPIM 
(2011), a escolaridade e profissão dos pais influencia o padrão de sono das crianças, constituindo 
as famílias menos favorecidas grupos de risco para privação de sono. Medidas preventivas, como 
estabelecer um ambiente tranquilo antes de dormir, promover hábitos de sono adequados e 
educar os pais sobre a importância do sono, são essenciais para mitigar os efeitos negativos da 
privação do sono e promover o bem-estar infantil, ademais, a terapia comportamental parece 
levar a resultados positivos em relação às mudanças no padrão de sono em crianças com menos 
de cinco anos. Os resultados destacam a importância do sono adequado para o bem-estar e 
desenvolvimento infantil, e sugerem que intervenções comportamentais podem ser eficazes na 
melhoria do padrão de sono em crianças pequenas.
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