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O suporte nutricional adequado durante os primeiros dias e semanas de vida é essencia para
promover 0 crescimento e o desenvolvimento saudavels, prevenir complicacdes e melhorar os
resultados a longo prazo. Analisar as préticas de suporte nutricional em recém-nascidos
prematuros e de baixo peso, investigar os beneficios e desafios das estratégias de alimentacéo,
avaliar a eficacia das intervengdes nutricionais e identificar diretrizes para melhorar a pratica
clinica. Revisdo da literatura cientifica sobre suporte nutricional em recém-nascidos prematuros e
de baixo peso. Serdo utilizadas as bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar. Serdo
incluidos estudos que abordem estratégias de alimentagdo, suplementacdo nutricional e
intervencdes para melhorar os resultados nutricionais em recém-nascidos prematuros e de baixo
peso. Os resultados desta revisdo destacam a importancia do suporte nutricional precoce e
personalizado para os recém-nascidos prematuros e de baixo peso. Foi observado que a
amamentacdo materna exclusiva ou combinada com leites fortificados € fundamental para
promover o crescimento e desenvolvimento saudéveis, aém de conferir protecdo imunoldgica.
Ademais, a administracdo de nutricdo parenteral, quando indicada, desempenha um papel crucial
na prevencdo da desnutricdo e no suporte as necessidades metabdlicas desses bebés,
especialmente durante as primeiras semanas de vida. Além disso, os resultados apontam para a
importancia da suplementacdo de nutrientes especificos, como ferro, calcio, vitamina D e acidos
graxos 0mega-3, que podem estar deficientes em prematuros devido a0 nascimento precoce.
Estratégias como a fortificagdo do leite materno ou formulas infantis com esses nutrientes podem
ajudar a prevenir deficiéncias nutricionais e promover um crescimento adequado. Outro aspecto
relevante € a necessidade de implementar protocolos de aimentacdo individualizados, levando
em consideracdo as caracteristicas individuais de cada recém-nascido, como idade gestacional,
peso ao nascer, condi¢do clinica e resposta ao aeitamento. Essa abordagem personalizada pode
garantir uma oferta nutricional adequada, evitando tanto a desnutricdo quanto o risco de
sobrealimentagdo. Necessario falar sobre 0 monitoramento regular do estado nutricional desses
bebés, por meio de avaliacdes clinicas e exames laboratoriais, para garantir que estéo recebendo a
guantidade adequada de nutrientes e alcangando marcos de crescimento e desenvolvimento
esperados para a idade gestacional. Essa abordagem integrada e multidisciplinar é essencial para
otimizar os resultados a longo prazo e garantir o bem-estar desses pacientes vulneraveis. Faz-se
preciso adotar abordagens multidisciplinares para otimizar o crescimento e o desenvolvimento
desses bebés. A implementacdo de protocolos de alimentacdo especificos, a monitorizacéo
continua do estado nutricional e o envolvimento ativo de equipes de salide sdo fundamentais para
garantir resultados positivos a longo prazo.
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