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Resumo: A cobalamina é vital para a hematopoiese e funcéo neurolégica. Sua deficiéncia aumenta o risco
de anemia megalobléastica, condicdo rara na populacdo pedidtrica. Em lactentes, a formacdo do
cor anémico pelas deficiéncias vitaminicas pode acarretar chogue anémico. Paciente feminina de
15 meses foi internada com choque e insuficiéncia respiratoria, com hemoglobina de 1,5g/dL,
hematdcrito de 5,5%, e plaquetas em 79.000/mmg. Iniciaram-se suportes inotropico, ventilatorio e
transfusdes de hemécias. A avaliagdo revelou desnutricdo severa (peso -2,9z, IMC -2,82z2) e
atraso neuropsicomotor. Sua dieta era principalmente de leite materno. Com 10 meses,
apresentou adinamia e perda de peso. Exames apontaram uma grave deficiéncia de vitamina B12
(56 pg/mL). O tratamento incluiu reposicéo de B12 e tratamento de infeccdo secundaria. Apos a
extubagdo, notou-se melhora na hipotonia e dismetria, sem recorréncia da anemia. Este relato
sublinha uma grave deficiéncia de cobalamina em uma lactente, manifestada por anemia
profunda e letargia, condicdes atipicas mas possiveis em pediatria. Tal deficiéncia pode surgir em
criangas cujas maes tém insuficiéncia de vitamina B12 ou sofrem de anemia perniciosa. E crucial
notar gue uma hemoglobinainferior a 11 g/dL ja € considerada um indicativo de anemia. No caso
descrito, o papel vita da vitamina B12 na hematopoiese e na manutencéo da funcéo neuroldgica
€ evidente, ja que a falta dela resultou em complicacdes que poderiam ter sido irreversiveis sem
tratamento precoce. A intervencdo foi prontamente implementada com cobalamina por
administracdo parenteral, que pode ser feita via intramuscular ou intravenosa. Essa estratégia é
fundamental em situacfes criticas para garantir a correcdo rapida dos niveis de vitamina.
Adicionalmente, a atencdo meticulosa a nutricdo infantil é vital, dado o risco de deficiéncias
serem transmitidas da mée para o filho durante a gestagcdo e a lactagcdo. A deficiéncia de
cobalamina pode causar anemia megalobléstica e impactar diversos sistemas, como o0
hematol 6gico, neurolégico e psiquiétrico, também evidente pela palidez anémica. No contexto
neurol 6gico, sdo relevantes a desmielinizagcdo dos nervos cranianos e periféricos e da substancia
branca cerebral. As manifestacBes clinicas deste caso, as quais incluem palidez intensa e
disfuncdo neuroldgica, evidenciam o risco de danos neurolégicos permanentes causados pela
caréncia de cobalamina. Desse modo, a intervencéo e o diagnostico precoces s80 essencials para
mitigar esses riscos. A nutricdo materna e infantil cuidadosamente plangjada é crucia para
prevenir essas deficiéncias, o que revela a importancia do monitoramento continuo da salde
nutricional em maes e bebés.
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