1 h-'IIEE
DE OUTUBRO -

DE 2024 :Eﬁ':iit’l‘.':.‘.-‘:.‘-‘

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Titulo: Aleitamento Materno No Alojamento Conjunto De Um Hospital Publico Do Sul Do Brasil E
Fatores Relacionados As M&es Que O Influenciam

Autores: NATALIA DE PINHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA), SUELY
GROSSEMAN (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA), DENISE NEVES
PEREIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA), AFONSO ALBERTO
FERNANDES DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA)

Resumo: O leite materno proporciona diversos beneficios ndo sO para o bebé, mas também para a mée.
Para a mulher, amamentar pode prevenir a ocorréncia de cancer de mama, ovario e utero,
postergar a ovulagdo apds o parto e beneficiar aspectos emocionais e de autoestima. Anadisar a
taxa de aeitamento materno exclusivo no aojamento conjunto de um hospital publico e os
fatores relacionados as puérperas que a influenciaram. Foi realizado estudo transversal e
descritivo. A coleta de dados se deu por entrevista presencial, entre 01 de outubro de 2021 e 30
de setembro de 2022, com 551 puérperas no alojamento conjunto de uma maternidade publica de
Florianopolis (Santa Catarina, Brasil). As varidveis incluiram dados sociodemogréficos e sobre
aleitamento materno, gestacéo, parto e caracteristicas das puérperas. A andlise incluiu estatistica
descritiva e os testes t-Student e qui-quadrado. Foram incluidas no estudo 551 puérperas, das
quais 449 estavam amamentando seus recém-nascidos exclusivamente no seio no aojamento
conjunto (81,5%). Das 551 gestacfes, quatro foram gemelares (7,3%) e 206 partos foram
cirargicos (37,4%). A idade média das méaes foi de 28,8 anos (DP = 6,7), 223 se autodeclaravam
negras ou pardas (40,5%), 341 trabalhavam (61,9%) e 515 tinham companheiro(a) (93,5%). A
mediana dos anos de estudo foi de 11 anos (P25 — 75 = 9,0 — 12,0). Do total de mulheres, 457
realizaram a0 menos seis consultas de pré-natal (82,9%), 262 j& haviam amamentado ao menos
um filho anteriormente (47,5%), 177 plangjaram a gravidez (32,1%) e 269 eram primiparas
(48,8%). Em relac@o ao uso de substancias, 43 fumaram durante a gestagdo (7,8%), 85 fizeram
uso de acool (15,4%), 23, de maconha (4,2%), 2, de cocaina (0,4%) e 2 utilizaram outras drogas
ndo especificadas (0,4%). Do total de puérperas, nove tinham protese de silicone nas mamas
(1,6%), 16 usaram bico de silicone para auxiliar a amamentagcdo (2,9%), 93, dedo de luva
(16,9%) e 69 fizeram transactacdo (12,5%). Maiores taxas de aleitamento materno exclusivo
associaram-se a cor autodeclarada negra ou parda e ter amamentado anteriormente. Taxas mais
baixas associaram-se a gestacdo planegjada, primiparidade, ter prétese de silicone, uso de bico de
silicone, de dedo de luva, e trandactacdo. A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo entre
as puérperas no alojamento conjunto estudado foi de 81,5%. Enquanto cor autodeclarada e
amamentacdo anterior aumentaram a probabilidade de amamentar no alojamento conjunto,
gestacdo planejada, ter prétese de silicone, primiparidade e usar algo para gjudar na amamentacdo
adiminuiu.
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