Titulo:
Autores:

Resumo:

A L I‘5‘-F':’i"'r~
41 CONGRESS0 s o

BRASILEIRD DE i h
DE OUTUBRO Theotlh

DE 2024 e

; e
Flavinnimelic -5

Trabalhos Cientificos

Sindrome Oculoglandular De Parinaud Em Crianca: Um Relato De Caso
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A Sindrome Oculoglandular de Parinaud é uma doenca ocular rara causada por diferentes agentes
etiol6gicos, tendo destaque a Bartonella henselae como principal causadoral. Caracteriza-se por
conjuntivite granulomatosa unilateral, associada a linfadenopatia submandibular1,2. E conhecida
como doenca da arranhadura do gato, quando causada pela Bartonella henselae3. Paciente
feminina, 8 anos e 3 meses, compareceu ao servico hospitalar acompanhada pela mée apods sofrer
arranhadura de gato ao tentar tira&-lo do muro onde habita, apresentando hiperemia e edema na
regido periorbitéria esquerda apds o episddio. O médico especialista encaminhou a paciente a um
oftalmologista em pléstica ocular, sendo solicitado uma Tomografia Computadorizada (TC) de
Orbitas com urgéncia. Entrado em contato com novo oftalmologista do servico, foi orientado
além da redizacdo de TC, a internacdo da paciente e rediscussdo do caso apos o resultado do
exame. Ao exame fisico, paciente apresentava hiperemia conjuntival significativa, associada a
edema na regido esguerda da face e na regido da parétida, além de linfonodomegalia em cadeia
cervical direita dolorosa e endurecida. O resultado da TC constatou uma celulite periorbitéria,
sendo prescrito Amoxicilina e Clavulanato, sorologias e acompanhamento devido a suspeicéo da
Sindrome de Parinaud. Apds o uso da medicagdo, a paciente retornou em regular estado geral,
apresentando picos febris associados a piora da dor e aumento dos linfonodos cervicais. Assim, o
médico responsavel ampliou o espectro da medicacéo e iniciou com Ceftriaxona, Metronidazol e
Sulbactam enquanto aguardava a sorologia para Bartonella henselae. Apds solicitacdo de
Ultrassonografia (USG) cervical, revelou um edema de parétida e linfonodomegalia de aspecto
reacional. As sorologias solicitadas apresentaram IgM e 1gG reagentes para Bartonella henselae
obtendo a confirmacéo diagndstica de Sindrome de Parinaud. Apds 5 dias em uso da medicagéo
prescrita, paciente no leito acompanhada pela mae, apresentou bom estado geral e grande
melhora do edema, associado a resolucdo do quadro febril. Discussdo: A Sindrome
Oculoglandular de Parinaud € uma forma de conjuntivite granulomatosa associada a doenca da
arranhadura do gato, caracterizada por febre, granuloma conjuntival e linfadenopatia regional4.
Em concordancia com a literatura, 0 caso apresenta manifestacdes caracteristicas desta condicéo,
sendo de extrema importancia o seu reconhecimento precoce principalmente em pacientes
pediatricos apds contato prévio com gatos. O diagndstico microbiolégico é reaizado
principamente por meio de determinactes de testes soroldgicoss. Como visto no relato, o
diagnéstico sorolégico preciso, embora desafiador, é fundamental para orientar o tratamento
adequado e evitar complicagfes. Conclusdo: Em suma, a Sindrome Oculoglandular de Parinaud
representa um desafio clinico, mas uma abordagem coordenada e individualizada pode levar a
resultados favoréveis para os pacientes.
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