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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma alteragdo do neurodesenvolvimento caracterizado
por déficits persistentes na comunicacgao e interacdo social, em multiplos contextos, associados a
padrdes restritos e repetitivos de interesses ou atividades. Em estudos foi visto que o canabidiol
pode aliviar a espasticidade, dor, disturbios do sono, melhorar a mobilidade na esclerose
multipla, além de aliviar sintomas ansiosos e fobia social. Com isso, 0 presente estudo pretende
analisar seu uso no TEA. O presente estudo tem como objetivo avaliar e descrever as bases
terapéuticas endocanabindides no Transtorno do Espectro Autista. Dado que, atualmente, a
qualidade de vida de pacientes com transtorno do espectro autista sob terapéutica convencional é
desafiadora, é de extrema relevancia a andlise de novas terapéuticas como terapia
endocanabindide para que possa trazer maiores beneficios para os pacientes. O presente trabalho
corresponde a uma revisdo de literatura integrativa. Foram realizadas pesquisas nas bases de
dados Pubmed, SCIELO e andlise de livros sobre a temética de Transtorno do Espectro Autista.
Foram utilizados os descritores. autism spectrum disorder, cannabidiol, neurodevelopmental
delay. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados de 2000
a 2023, disponiveis de forma gratuita e que abordavam as teméticas propostas para esta pesquisa.
Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, na forma de resumo, que ndo abordavam a
proposta ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo. O canabidiol aumenta os niveis de glutamato
€ outros neurotransmissores excitatorios em regides subcorticais e reduz em regides corticais, ao
mesmo passo que reduz os niveis de neurotransmissores inibitorios, como 0 GABA, nessas
regides, em pacientes com TEA. Alguns estudos demonstram que o desequilibrio entre esses
neurotransmissores citados pode estar relacionado com algumas das manifestagcdes do autismo e
sua gravidade. Observa-se que o tratamento baseado em canabidiol traz bons resultados em
relacdo a sintomas relacionados a0 TEA, como ataques de raiva, hiperatividade, ansiedade e
problemas do sono. Observou-se a necessidade de maior estudo e aplicabilidade da terapia
endocanabindide em pacientes com Transtorno do Espectro Autista para melhora sintomatol 6gica
e comportamental. Seu uso tem se mostrado eficaz no controle sintomatolégico, e aternativa
terapéutica em casos refratarios.
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