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Terapéutica Da Criptorquidia: Um Panorama Dos Ultimos 10 Anos Na Regi&o Sul Do Brasil
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VERONICA CANARIM DE MENEZES (UNISUL), FERNANDA GUNHA IGNACIO
(UNISUL)

Criptorquidia ou Testiculo Ndo Descido (TND) € a auséncia de pelo menos um dos testiculos na
bolsa escrotal. Como a descida dos testiculos da cavidade abdominal para a bolsa escrotal se
completa na 352 semana de gestacdo, o criptorquidismo € mais frequente em prematuros (até
30%). Caso os testiculos ndo desgam para a bolsa escrotal nos primeiros 6 a 12 meses de vida, a
correcdo cirurgica, por laparoscopia, do criptorquidismo deve ser realizada logo apds 0s 12 meses
de vida para prevenir ou reverter danos as células germinativas e com isso evitar risco de
infertilidade e neoplasia. Analisar as internagdes por corregdo cirdrgica para Testiculo N&o
Descido ou Criptorquidia nos ultimos 10 anos no Sul do Brasil. Trata-se de um estudo
epidemiol bgico, retrospectivo e descritivo, a partir de dados coletados no DATASUS/ TABNET.
Foram incluidos dados relativos a internagcdes por Criptorquidia na regido Sul do Brasil, no
periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2023. Foram obtidos os dados de nimero total de
internacdes hospitalares, distribuidas por faixa etaria e por carater — urgéncia ou €eletiva - e a
média de permanéncia hospitalar. Os dados sdo secundéarios e de dominio publico, por isso a
pesquisa ndo foi submetida a0 Comité de Etica Nos dez anos avaliados, houve 18.194
internagdes em hospitais da regido Sul por TND. Todavia, destas apenas 1.039 (5,7%)
correspondem a internagbes de menores de 1 ano de idade. A maior parte, 7.386 (40,5%), foi
entre 1 e 4 anos e 4.385 (24,1%), entre 5 e 9 anos. O retardo da cirurgia esta diretamente
relacionado com mais internagdes de urgéncia. Quando realizada a orquidopexia precoce, < 1
ano, encontraram-se apenas 177 casos (1%) correspondentes a internagdes com urgéncia medica,
comparado-se a 4.195 internagdes (23,1%) quando a terapéutica é postergada. Observou-se
também que a média de permanéncia hospitalar no Sul foi de 0,6 dias. A descida testicular
esponta770,nea ocorre em apenas 6,9% dos pacientes com criptorquidia reexaminados com idade
igual ou superior a 1 ano. Devido a baixa taxa de efica769,cia e aos possi769,veis efeitos
adversos do tratamento hormonal, a cirurgia €769, o tratamento indicado. Para proteger o
potencia de fertilidade, recomenda-se que a orquidopexia seja realizada no primeiro ano de vida
ou até os 18 meses de idade, visto que se for retardado tende a deixar sequelas significativas,
como subfertilidade, torcdo e malignizacéo testicular e associacdo com hérnia inguinal. E como
este estudo demonstrou, corregdes precoces estdo menos associadas a internagcdes em caréter de
urgéncianaregido Sul, diferente dos casos em que a correcdo foi postergada.
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