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Resumo: A Ulcera de Lipschiitz € uma Glcera vulvar dolorosa, ndo sexualmente transmissivel, comum em
pacientes jovens, do sexo feminino. Possui etiologia incerta, mas € bastante associada ao virus
Epstein-Barr. O diagndstico na pediatria € um desafio, pois além de gerar um sofrimento familiar
pela suspeita de infeccdo sexualmente transmissivel ou abuso sexua, é subdiagnosticada. A
Ulcera de Lipschitz € uma Glcera vulvar dolorosa, ndo sexualmente transmissivel, comum em
pacientes jovens, do sexo feminino. Esta bastante associada ao virus Epstein-Barr (EBV), e 0
diagndstico na pediatria € um desafio, pois gera um sofrimento familiar durante sua investigacéo,
pela suspeita de infeccdo sexualmente transmissivel (IST) ou até abuso sexual. Identificar um
quadro clinico provavel de Ulcera de Lipschiitz (UL) em criangas e adolescentes, bem como
investigar a historia clinica e realizar diagnéstico de exclusdo corretamente. No processo de
realizacéo do trabaho foi feito uma revisdo integrativa, onde utilizou-se as bases de dados como
PUBMED, SCIELO e UPTODATE. Foram usadas palavras-chave como “Infeccdes EBV, ~ e
"Doencas Urogenitais Femininas’, e selecionados 6 artigos relevantes, em inglés e portugués,
publicados entre 2018 e 2023, sendo incorporados para confeccdo deste trabalho. A UL é
caracterizada pelo surgimento subito de Ulceras em regido urogenital, dolorosas, profundas, com
base necrética e exsudato presente, podendo ter disUria associada. A etiologia ainda ndo € bem
esclarecida, mas estudos mostram forte relacdo com EBV, podendo até mesmo ser uma
manifestacdo de primo-infeccdo. E comum a apresentacdo de um padrdo simétrico, “em beijo”,
além de uma clinica que precede o quadro de ulceragdo, com sintomas mononucleose-like, como
febre, faringoamigdalite, adenomegalia e lesbes orais. Esses prodromos apresentados podem
auxiliar na hipétese diagnéstica, junto com uma boa anamnese. Nesse momento, € preciso
esclarecer aos familiares quanto ao curso e a natureza da doenca, na tentativa de diminuir o
desconforto diante da investigacdo frente aos possiveis questionamentos sobre histéria sexual e
levantamento de algumas suspeitas que serdo relevantes para gudar na exclusdo de outras
condicBes clinicas. E imprescindivel ressatar que o diagnostico € clinico e deve ser feito apds
exclusdo de I ST, pesquisa de histéria de abuso sexual e causas autoimunes. Para auxiliar, exames
como hemograma, testes sorolégicos para ST e EBV podem gjudar a elucidar o caso. Diante de
Ulceras genitais em pacientes pediatricos, € necessario sempre suspeitar de UL, mesmo sendo
incomum, pois € subdiagnosticada e € preciso reduzir os desafios clinicos desse quadro, além de
sempre orientar corretamente os acompanhantes, para diminuir o sofrimento em relacéo ao curso
da investigacéo e doenca. O tratamento deve ser conduzido por um pediatra e sera focado em
analgesia adequada, com banhos de assento, visando o conforto do paciente até melhora das
Ulceras, ja que € a doenca € autolimitada.
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