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Resumo: A Necrose de Tecido Adiposo Subcutaneo (NASC) do recém nascido trata-se de uma reagéo
inflamatoria de tecido adiposo que pode acometer tanto recém nascidos termo ou pds termo, uma
condicdo rara, benigna e autolimitada. A etiologia segue desconhecida, porém sabe-se que ocorre
com maior frequéncia em pacientes com histéria prévia de hipoxia e estresse perinatal. L.M.O.
sexo feminino, termo, com diagnéstico de sofrimento fetal agudo devido parada de progressao
por desproporcdo cefalopélvica. Ao nascer apresentou baixa vitalidade, liquido amnidtico
meconial, necessitando de reanimacdo neonatal. Com 15 dias de vida evoluiu com nodulos de
consisténcia fibroeléstica sobre base eritematosa em dorso, sem ulceragdes locais. Realizado
controle de niveis séricos de calcio no periodo de internacéo e durante seguimento ambulatorial.
Aos 2 meses e 29 dias apresentava resolucdo de nodulagdes, mantendo niveis normais de
cacemia. A Necrose de Tecido Adiposo Subcuténeo tem como principal forma diagnostica o
exame clinico. Caracteriza-se pela presenca de nédulos subcuténeos, eritematosos e bem
delimitados localizados em grande maioria dos casos em regido de dorso, nadegas, bracos e
coxas. Pode estar associado a alteracOes de coloracdo da pele supragjacente (violadcea ou
eritematosa). A complicacdo mais frequente nesta condi¢do clinica e que exige acompanhamento
refere-se a0 quadro de hipercalcemia. Em todos os casos os niveis de calcio devem ser
monitorizados, assim como seus sinais clinicos. A causa deste distrbio é ainda incerta, porém
alguns estudos relacionam a producéo extra renal e desregulada de 1,25 (OH)2 vitamina D pelas
células granulomatosas que surgem nas aeas de necrose. O tratamento da NASC é
essencialmente sintomatico, tendo resolucdo espontanea ainda no primeiro ano de vida. Nos
casos que cursem com hipercalcemia severa deve-se priorizar a hiperhidratagdo, assm como uso
de diuréticos de aca e dietas restritas em célcio e vitamina D. Mais recentemente tem se
discutido sobre o beneficio do uso de bifosfonatos no auxilio desta condi¢do, até normalizagdo da
calcemia. Embora pouco frequente, a NASC exige diagnostico precoce para que segja feito

acompanhamento e prevencao de suas possiveis complicagoes.
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