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Resumo: A deficiéncia de vitamina A (DVA) é um problema de salde publica nos paises em
desenvolvimento, causando alteragdes de crescimento e desenvolvimento, sobretudo visuais e
cognitivas, aém de aumentar o risco de infeccdes em criangas. A ingestdo insuficiente de
alimentos fonte de vitamina A € a principal causa da DVA. Investigar a prevaléncia do consumo
de alimentos fonte de vitamina A entre criangas de 6 a 24 meses de idade atendidas em Unidades
de Salde da Familia (USF) da Regido Sul de Mato Grosso e sua associacdo com fatores
sociodemogréficos. Estudo transversal, realizado por meio de entrevistas com as maes de
criancas da faixa etaria alvo em dias de puericultura nas USF da area urbana, que foram sorteadas
a partir da amostragem por conglomerado. Dados sociodemogréaficos e de consumo de alimentos
fonte de vitamina A (frutas e hortalicas alaranjadas, hortali¢as folhosas de cor verde escura e
figado) foram coletados por meio de um questionério semiestruturado. Para andlise descritiva das
variaveis utilizou-se frequéncias absolutas e porcentagens e para avaliar a associagdo entre 0s
fatores sociodemogréficos e o consumo de pelo menos um alimento fonte de vitamina A foi
utilizado o teste do Qui-quadrado, seguido pela andlise de residuos gustados. As andlises
estatisticas foram feitas utilizando os softwares Stata 16.1 e Python. Considerou-se significancia
a0 nivel de 5% e as associacdes com vaor de p menor que 0,05 foram tidas como
estatisticamente significativas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (parecer nimero 5.411.794). Participaram do estudo 360 criancas, sendo que
68,7% consumiram pelo menos um alimento fonte de vitamina A no dia anterior a realizacdo da
entrevista. Considerando o consumo dos grupos de alimentos fonte de vitamina A, 67,2% das
criangas consumiram frutas e hortalicas alaranjadas, 10,5% consumiram folhas verde-escuras, e
2,3% consumiram figado. A idade materna (p igual a 0,017) e a escolaridade materna (p igual a
0,017) apresentaram associagdo com o consumo de alimentos fonte de vitamina A. A andlise dos
residuos agjustados indicou que criancas cujas maes tém 35 anos ou mais apresentaram maior
prevaléncia de consumo de alimentos fonte de vitamina A, enquanto criangas cujas maes tém 8
ou menos anos de escolaridade apresentaram menor prevaléncia de consumo de alimentos ricos
em vitamina A. O estudo evidenciou prevaléncia de consumo de alimentos fonte de vitamina A
superior as prevaléncias nacional e da regido Centro-Oeste (39,7% e 39%, respectivamente). O
consumo destes alimentos foi influenciado pela idade e escolaridade materna, o que pode ter
implicagdes importantes para intervengdes nutricionais direcionadas. E necessério fortalecer as
politicas publicas para aumentar o consumo dos alimentos fonte de vitamina A, a fim de evitar a
DVA entre as criangas.
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