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Resumo: O Método Canguru é um modelo voltado para uma atenção Neonatal qualificada e humanizada, 
com estratégias de intervenção biopsicossocial que favoreçam o cuidado ao recém-nascido e à 
sua família. O Método promove a participação dos pais e da família nos cuidados neonatais. Faz 
parte do Método o contato pele a pele, que começa de forma precoce e crescente desde o toque 
evoluindo até a posição canguru. Descrever a rotina e os benefícios dos cuidados do método 
canguru, bem estabelecidos em uma maternidade do Hospital Amigo da Criança do Paraná. 
Trabalho descritivo realizado após autorização do comitê de ética em pesquisa intra hospitalar O 
bebê prematuro é colocado em contato pele a pele com sua mãe ou com o seu pai. Isto ocorre de 
forma gradativa. Inicialmente os pais tocam seu filho, para depois colocá-lo na posição canguru. 
Este contato do recém-nascido com os seus pais inicia-se de forma precoce e crescente, por 
escolha da família, pelo tempo que os pais se sentirem confortáveis. A posição canguru consiste 
em manter o recém-nascido de baixo peso em contato pele a pele, na posição vertical, junto ao 
peito dos pais. A equipe de saúde deve estar adequadamente treinada para orientar de maneira 
segura os pais a realizar a posição canguru. Diante da experiência positiva desta unidade 
Neonatal, e da importância de um cuidado Neonatal cada vez mais diferenciado que visa o bem 
estar e o adequado desenvolvimento Neonatal, tem-se como expectativa, cada vez mais, inserir 
um atendimento adequado ao recém nascido, com procedimentos humanizados, objetivando a 
construção do apego seguro, incentivo ao aleitamento materno, fortalecimento dos vínculos 
familiares e o crescimento e o desenvolvimento integral desta criança.
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