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Resumo: A interseccdo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a natagdo tem suscitado crescente
interesse no campo da salde e da neurociéncia. O TEA, distirbio neuropsiquiétrico é
caracterizado por desafios na interagéo social, comunicagao e padrbes comportamentais, estimula
a busca por abordagens terapéuticas inovadoras. A natacdo, atividade aquética envolvendo
coordenagdo motora, estimulagdo sensoria e interagcdo agquatica, emergiu como um potencial
catalisador para o desenvolvimento e aprimoramento da qualidade de vida em individuos com
TEA. Ao considerar tanto a dimensdo terapéutica quanto 0s riscos associados a seguranca
aquética para essa populacdo, o estudo procura avaliar 0 potencial da natagdo como uma
intervencdo complementar, com base em fundamentos cientificos e técnicos sdlidos. O presente
estudo visa analisar o impacto da natagdo como forma terapéutica para o Transtorno do Espectro
Autista. Realizou-se uma revisdo sistematica, utilizando os descritores “Autism Spectrum
Disorder” e “Swimming” no MeSH, cruzados pelo operador booleano AND, na base de dados
Pubmed. Foram encontrados 32 artigos, descartamos a partir de critérios de exclusdo como,
artigos anteriores a delimitacdo temporal, duplicatas, revisdes e que ndo representavam o tema,
resultando em 7 artigos para o presente estudo. Foi evidenciado que, apls seis meses da
intervencdo de terapia aguatica em criancas pertencentes ao aspecto, houve uma melhora
significativa em diversas areas do neurodesenvolvimento. A autonomia e o enriquecimento das
habilidades linguisticas e de comunicacdo em grupos foram as mudancas mais caracteristicas
observadas, também foi evidenciado o fortalecimento de uma adaptacdo as mudancgas e as
respostas emocionais das mesmas. Ademais, em um estudo realizado pela Universidade de
Pequim, foram observados que atividades aquéticas obtiveram relativos efeitos positivos sobre
doencas neurodegenerativas associadas a deficiéncia do Shank3 (proteina estrutural pos-singptica
excitatoria, relacionada a doengas como TEA), sindrome de Philan McDermid (TPM) e
deficiéncia intelectual (DI) (XU, 2022). Somado a isso, deve-se levar em consideracao oS riscos
externos inseridos na realidade desses pacientes, sendo o afogamento a causa nimero um de
mortes acidentais de criancas com TEA. Os artigos revelam que, além das vantagens sobre a
sintomatologia, houve também sobre a adaptacdo funcional do organismo dos mesmos, sendo
uma importante tética de prevencao a casos trégicos observados. Deste modo, € possivel concluir
gue as praticas aquéticas sdo ocupagdes significativas na vida dessas criancas, sendo valiosas se
adicionadas aos cronogramas das mesmas. (CARTER, 2022) A natagdo para pacientes com TEA
promove a reducdo de movimentos estereotipados com regulacdo sensorial, melhora no
equilibrio, agilidade, for¢ca muscular, além de ser uma habilidade de sobrevivéncia. Dessa forma,
a natacdo mostra-se eficaz como tratamento alternativo para o Transtorno do Espectro Autista.
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