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O deitamento materno é a principal forma de nutrir e proteger o recém-nascido (RN) contra
infeccBes a curto e longo prazo, além de contribuir para o desenvolvimento metabolico durante a
infancia e adolescéncia. analisar 0 impacto da correlagdo negativa entre o elevado indice de
Massa Corpora (IMC) pré-gestaciona e o aleitamento materno exclusivo (AME) durante os seis
primeiros meses de vida do lactente. Além disso, sugere-se que 0 excesso de peso materno tenha
relacdo com o atraso do inicio da amamentacdo ainda nos primeiros dias de vida, bem como a
disfungdo insulinémica desenvolvida na gestacdo, representada pela Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) . estudo descritivo, observacional e longitudina com 114 bindmios
puérperas/recém-nascidos internados em um hospital universitario do Oeste do Parana foram
avaliados em até 48 horas do parto e 90 dias apds a ata. Dados como indice de Massa Corpérea
(IMC) materno, classificado pelas tabelas da Organizacdo Mundial de Salde, inicio da
amamentacdo, DM G e tipo de a eitamento apds trés meses (leite materno exclusivo, leite materno
com complemento ou nenhuma das op¢des) foram coletados de forma presencial ou eletrénica
Observou-se que 60 mulheres eram do grupo com IMC 8805, 25 Kg/m?, 32% dos RNs e |actentes
nao estavam mais em AME ap0s trés meses, sendo 52% desses, filhos de maes com sobrepeso
e/ou obesidade (p>0,99). Entre as 14 entrevistadas que tiveram atraso na lactacdo em mais de 24
horas, 11 eram do grupo com IMC 8805, 25 Kg/m? (p < 0,04). Além disso, DMG foi
diagnosticado em 29 pacientes, sendo 22 com excesso de peso (p < 0,051). Nesta pesquisa houve
relacdo entre atraso na lactac@o e excesso de peso. Foi possivel constatar as consequéncias do
sobrepeso/obesidade sobre o inicio da amamentacdo, atrasando-o em mais de 24 horas, resultado
este semelhante ao encontrado na literatura. N&o se evidenciou uma relacdo direta entre IMC
elevado pré-gestacional e interrupcdo do aeitamento materno exclusivo durante o periodo
estudado, constatando-se que S&0 necessarias mais pesquisas acerca da temética, com um
tamanho amostral maior e seguimento por, N0 minimo, seis meses apds o parto.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0141-obesi dade-materna-e-fatores-associ ados-a-amamentacao. pdf



