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Resumo: A pansinusopatia com otomastoidite bilateral € uma condicéo rara em lactentes,frequentemente
resulta em complicagdes neuroldgicas e ortopédicas.Este relato descreve a complexidade
diagnostica e terapéutica em um paciente pediétrico. E.B.T., 1 ano e 3 meses,da entrada no
pronto-socorro com queixa materna de hd 1 més chorosa,alteragdo na deambulacdo, dificuldade
em se manter na posicdo ortostética, apenas engatinha, méde refere posicdo agica no
guadril.Previamente ao inicio dos sintomas deambulava normalmente, no momento, apenas
guando sob efeito de analgesia simples. Atendida por diversas vezes no mesmo Servico,
encaminhada para consulta com ortopedista, sem resposta sobre o quadro. Internada para melhor
investigagcdo e devido progresséo da doenca.Na internacéo,avaliacdo conjunta com ortopedia,
solicitado radiografia de quadril bilateral e coluna lombossacra,ecografia de quadril bilateral,
todas sem alteracbes. Solicitado parecer da neurologia, a0 exame apresentando perda de
equilibrio na tentativa de marcha sob analgesia, orientado solicitar tomografia computadorizada
(TC) de cranio para descartar alteracdes cerebelares. Laudo de TC com sinais de pansinusopatia
com otomastoidite bilateral. Avaliada juntamente com a otorrinolaringologia, optado por iniciar
tratamento venoso com ceftriaxona por 5 dias.Paciente evolui com melhora durante o tratamento,
na alta ainda mantinha marcha com base aargadamas deambulando sem dificuldade. A
pansinusopatia com otomastoidite bilateral € uma condicdo inflamatdria dos seios paranasais e
orelhas médias,com uma etiologia multifatorial que pode incluir infeccbes bacterianas,virais,
fungicas e condigbes aérgicas.Surge como uma complicagdo de infeccOes respiratorias
superiores ndo tratadas adequadamente, podendo resultar em inflamagdo cronica e infecgdes.No
caso relatado, a paciente apresentou ndo apenas sintomas tipicos de infeccado sinusal, mas também
manifestou dificuldades neuroldgicas e ortopédicas significativas.A tomografia de cranio foi
essencia para descartar complicagdes intracranianas e confirmar o diagndstico.O manejo incluiu
0 uso de antibidticos de largo espectro, como ceftriaxona, e corticosteroides, como prednisolona,
visando reduzir a inflamagdo. A resposta positiva ao tratamento, evidenciada pela melhora na
deambulacéo e na reducéo dos sintomas respiratérios, destaca a importancia de uma abordagem
terapéutica precoce e abrangente. A pansinusopatia com otomastoidite bilateral pode complicar o
diagnodstico devido a manifestacdo de sintomas neuroldgicos e ortopédicos. Para alcancar um
diagnostico preciso e iniciar um tratamento eficaz, € crucia realizar uma avaliagdo clinica
minuciosa, além de utilizar exames laboratoriais e de imagem. Este caso destaca a importancia
vital de uma abordagem multidisciplinar no manejo de condic¢Bes complexas e raras em pediatria,
enfatizando a necessidade de vigilancia continua e acompanhamento especializado para garantir a
recuperacdo completa e prevenir complicacoes.
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