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Resumo: Regada pela desigualdade social, tempos pandémicos e alimentos ultraprocessados, as taxas de
desnutri¢do infantil no Brasil, apesar de terem diminuido anteriormente, retirando o pais do Mapa
da Fome, voltou a ser um problema de salude publica que necessita ser debatido. Analisar o
panorama brasileiro em relagdo a desnutricdo infantil, refletindo sobre a situagéo atual e a
relacionando ao retorno do pais a0 Mapa da Fome em 2022. Caracteriza-se por ser um estudo
transversal descritivo com andlise de dados sobre a desnutricéo infantil no Brasil, relacionando-a
com o retorno do pais ao Mapa da Fome em 2022, sendo utilizado como fonte dos resultados
plataformas federais como DataSUS e Ministério da Salde, e materiais da Sociedade Brasileira
de Pediatria. Entre 1996 e 2006, a propor¢do de desnutricdo crbnica entre criangas brasileiras
menores de 5 anos diminuiu de 13,4% para 6,7%, com apenas 1,5% destas desenvolvendo
desnutricdo aguda. Por outro lado, a partir de 2012 os niUmeros comegaram a subir: entre 2012 e
2022, foram registradas quase 400 mil internagdes de criangas por desnutri¢cdo so na rede publica
Cerca de 30 mil sGo de menores de 1 ano e outros 15 mil casos envolvem criancas entre 1 e 4
anos. A proporgdo de menores de 5 anos internados por desnutricdo mais do que dobrou em
relacéo ao total de casos. em 2012 era de 8% e em 2022 chegou a 18%. Em 2022, o nimero de
menores de 5 anos hospitalizados por desnutricdo no Brasil atingiu 0 maior nivel desde 2012,
com 4.135 internagdes, e dessas, 2.754 eram criangas menores de 1 ano. Com iSso, nesse mesmo
ano, em meédia, 11 criangcas, com menos de 5 anos, foram internadas diariamente devido a
desnutri¢go. Ao analisar-se como consequéncia da desnutri¢do a alteragdo na estatura, observa-se
gue em populacbes saudaveis, espera-se que cerca de 1% das criancas sejam consideradas com
altura muito abaixo da média para idade, mas no Brasil esse nUmero chegou a 5,3% em 2021. A
propor¢ao de criancas extremamente baixas tem diminuido ha pelo menos 15 anos, porém a partir
de 2019 voltou a aumentar. E vélido salientar que todos os dados citados refletem em efeitos que
podem ser irreversiveis, tais como baixa estatura, recorréncia de doencgas infecciosas e
comprometimento do desenvolvimento psicomotor. Além disso, a desnutricdo esta associada a
maior mortalidade. Observa-se que o pais ja evoluiu muito, anteriormente, no gque tange a
desnutricdo infantil, mas a piora dos parametros corroborou para o retorno ao Mapa da Fome em
2022, apresentando dados catastroficos. Assim, medidas publicas de incentivo a alimentacéo
saudével e nutritiva devem ser realizadas de imediato, visto os efeitos no desenvolvimento fisico,
motor, neuroldgico e socia que a desnutricdo causa em criangas em desenvol vimento.
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