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Encefalite Por Dengue Grave Na Crianca: Uma Revisdo Sistematica Da Literatura
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A Encefalite € um dos efeitos da Dengue no Sistema Nervoso Central (SNC). Pacientes com essa
condicdo apresentam febre, reducdo de consciéncia, nduseas, cefaleia, convulsdes, déficits
neurol 6gicos focais e sintomas comportamentais. Investigar a literatura cientifica atual referente a
dengue em pacientes pediétricos e analisar a relacdo entre a doencga e impactos neurol égicos na
crianca. Essa revisdo sistemética foi realizada através da base de dados MEDLINE, via PubMed,
e SCIEL O, utilizando os descritores de salde “Dengue’ AND “Encefalite” AND “Crianga’ e seus
equivalentes em inglés, de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Sistematic and Meta-Anaylises (PRISMA). Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos
foram estudos observacionais e clinicos, além de revisdes e relatos de caso de acesso aberto em
portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram texto completo ndo disponivel, area tematica
divergente e publicacdo anterior & 2000. Foram encontrados 70 artigos, e destes, 23 foram
selecionados e analisados ao final. Algumas publicacdes sugerem a presenca de neurotropiSmo
viral direto pelo virus da dengue. O envolvimento do SNC pela doenca caracteriza-se por rigidez
no pescogo, sinais neurologicos focais, convulsdes e nivel de consciéncia prejudicado. A
permeabilidade da barreira hematoencefélica aumenta durante a infeccdo por dengue, fator que
permite a travessia do virus pelo sistema nervoso, tendo como resultado mais comum a
encefalite. Os critérios estabel ecidos para diagndéstico de encefalite por dengue na infancia foram:
1) febre, 2) sinais agudos de envolvimento cerebral, 3) presenca de anticorpos IgM anti-dengue,
antigeno NS1, ou material gendémico de dengue no soro e/ou no liquido cefalorraquidiano, e 4)
exclusdo de quaisquer outras causas de encefalite. Quanto ao nivel de consciéncia, para criangas
com menos de 5 anos de idade utiliza-se a pontuagdo de coma de Blantyre com resultado
observado <4, a0 passo que para crian¢as com mais de 5 anos a pontuacdo de coma de Glasgow
deve ser <14. Os sorotipos descritos como frequentemente associados a essas manifestactes
neuroldgicas séo DEN2 e DEN3. Apesar do crescimento de publicagdes que descrevem essas
complicacles, a extensdo destas e seus mecanismos fisiopatolégicos ainda ndo estdo bem
estabelecidos. Além de fatores virais, caracteristicas do organismo da propria crianga também
tém papel importante no impacto e na evolucdo dos sintomas. Infere-se, portanto, que ha de fato
uma relacdo entre a infecgdo por dengue e efeitos neurol6gicos na crianca. Apesar disso, ainda
existe uma lacuna na literatura sobre 0 assunto, 0 que demonstra a negligéncia em relacéo a salide
dos pacientes pediatricos nesse contexto. Conclui-se que o diagnéstico diferencial e precoce para
Encefalite por Dengue € essencial para um tratamento mais assertivo, visando minimizar os
danos a populagdo infantil.
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