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Resumo: A falta de conhecimento sobre a Dermatite Atdpica (DA) impacta na adesdo ao tratamento. Nos
ultimos anos foram desenvolvidos alguns instrumentos de Educacdo em Salde para pacientes
pediatricos, porém, poucos para crian¢as com DA. Desenvolver e validar o conteddo de um livro
infantil sobre DA. Estudo de desenvolvimento e validagdo de contelido de um livro sobre DA,
denominado “Oli e o Grande Desafio da Coceira’. O processo de desenvolvimento do livro foi
composto por cinco etapas. a) Plangjamento do Livro: foi realizada uma reunido com a Equipe de
Dermatologia Pediétrica e foram definidos os dominios abordados e a faixa etéria do publico-
alvo, b) Desenvolvimento do Livro: foram definidos ciclos quinzenais para a realizagdo de metas,
andlise e avaliacdo destas e definicdo das metas a serem atingidas no ciclo posterior, totalizando
dezoito ciclos de desenvolvimento. O livro foi desenvolvido com o objetivo de promover a
educacdo em sallde para criangcas com DA de maneira interativa, contemplando, de forma ludica,
as principais caracteristicas e cuidados com a doenca. O livro conta a historia uma crianca (Oli)
gue descobre manchas vermelhas em sua pele, que causam lesdes. Ela decide investigar o que séo
essas manchas e val até o hospital. L4, ela encontra umamédica (Dra. Leide) que explica para Oli
gue essas manchas tém nome (Dermatite Atopica). Dra. Leide entrega 3 desafios para Oli realizar
em casa e o(a) leitor(a) é convidado(a) a acompanh&la e gudala a completar os desafios. Ao
final do livro, contém informagdes e orientacOes aos pais, ¢) desenvolvimento dos Questionarios
de Validacdo de Conteldo: para a Avaliacdo de Contelido foram elaborados dois questionérios:
um para os especidistas (Questionario de Vaidacdo de Contelido para Especidistas - 20
perguntas fechadas e 2 perguntas abertas) e outro para o publico-alvo (Questionario de Validacao
de Contetdo para o Publico-avo - 7 perguntas fechadas e 3 perguntas abertas), d) avaliagdo do
Comité de Especidlistas: o Comité de Especiaistas foi composto por 20 profissionais: 5
Médicos(as) especialistas em Dermatologia Pedidtrica, 5 Psicdlogos(as) com diploma de
especialidade em Psicologia da Salde/Hospitalar, 5 Designers com experiéncia em ilustracéo e 5
Educadores com experiéncia em educacdo infantil e €) pré-Teste com o Publico-alvo: o Publico-
alvo foi composto por 25 criangas e adolescentes com idade entre 5 e 12 anos que preencheram
os critérios clinicos de DA conforme a classificacdo de Hanifin e Radjka (1980), que
responderam ao questionério de validacdo de contelido e seus pais, que aceitaram e assinaram 0
TCLE. Obteve-se indice de Validade de Contelido Geral de 0,94 na avaliacdo pelo Comité de
Especidistas, de 0,95 na avaliacdo pelo Publico-alvo (criancas) e de 1,00 na avaliacdo pelo
Publico-Alvo (pais). O presente estudo demonstrou evidéncias de Validade de Contelido de um
livro infantil com informagtes sobre dermatite atdpica.
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