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Resumo: A obesidade infantil é um fendmeno multifatorial e um crescente problema de salde publica no
Brasil (Sarni et al., 2022, Smith et al., 2020). A Federacdo Mundial de Obesidade indica que, até
2035, 50% das criancas e adolescentes poder&o ser afetados por essa patologia. Logo, percebe-se
arelevancia da tematica para a sociedade, a fim de evitar o desenvolvimento dessa doenca. Geral:
Confeccionar cartilhas IGdicas sobre a obesidade infantil, com o fito de orientar o publico-alvo
sobre a sua prevencdo. Especificos: Instruir sobre a capacidade nutricional dos alimentos,
Elucidar os riscos associados a obesidade infantil, Estimular a adocdo da pratica regular de
atividade fisica e enfatizar a importancia da qualidade do sono. Trata-se de um relato de
experiéncia com o objetivo de expor a producdo de uma cartilha educativa, destinada a orientar
principalmente criangas de 9 a 12 anos sobre a obesidade infantil e sua prevencdo. A elaboragéo
ocorreu em um trimestre nas seguintes etapas. levantamento bibliogréfico, selecdo do conteldo,
formulacdo da histéria em quadrinhos e criacdo do design grafico pelo aplicativo Canva. Ainda,
destaca-se que foi realizada uma adaptacdo do Iéxico cientifico, de maneira mais congruente e
acessivel ao publico-alvo. Para embasar o contelido textual da cartilha foram utilizados artigos
cientificos em inglés, manuais de orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria(SBP) e
diretrizes da American Academy of Pediatrics e da Endocrine Society. As tematicas apresentadas
na cartilha foram organizadas em topicos. 0 que é a obesidade infantil, suas possiveis causas, as
conseguéncias da doenca, e as orientacbes para sua prevencdo. A cartilha “Tai Vai a UBS -
Obesidade Infantil” € uma literacia de educacdo em salde que visa contribuir para a formagéo
infantil acerca da doenca que se configura como um dos desafios mais significativos do seculo 21
(Organizacéo Mundia de Salde). O uso de tecnologias educativas de boa qualidade, a exemplo
de cartilhas com base cientifica, s80 uma estratégia eficaz para facilitar a compreensdo das
informagbes pelo publico-alvo. Ainda, a presente cartilha segue o exemplo de produgdes
anteriores como um meio de promover a educacéo em salde em populacdes vulneraveis (SILVA
et a., 2020). Por seinspirar em estudos (Angawi Gaissi, 2021, Verduci et al., 2022) que instruem
a melhor forma de prevencéo a obesidade em criangas, a cartilha possui relevancia por agir na
comunidade, promovendo melhor compreensdo da capacidade nutricional dos alimentos,
orientando e capacitando criangas a mudarem seu estilo de vida por meio de uma linguagem
compreensivel e adequada a faixa etéria visada. A aplicacéo dessa cartilha tem se apresentado
como instrutiva e eficaz para orientar criangas na prevencdo da obesidade infantil, de forma
prética, didética, atrativa e divertida. A divulgacdo da cartilha estimula criancas a absorverem
conhecimento sobre obesidade infantil e contribui para suas capacidades em evita-la.
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