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Resumo: O crescimento no consumo de processados os levou a corresponderem de 13 a 21% das calorias
totais ingeridas por brasileiros (Nilson et a., 2022), ocasionando doencas como obesidade,
diabetes e didipidemia (Pagliai et al.,2020). Portanto h& importancia desta temética para a
sociedade, a fim de reduzir tais maleficios. Geral: Produzir uma cartilha educativa infantil sobre
mudanca de hébitos alimentares. Especificos. Instruir sobre a capacidade nutricional dos
alimentos, Elucidar os riscos associados a ma aimentacdo, a fim de promover escolhas
alimentares mais conscientes e informadas. Trata-se de um relato de experiéncia com o escopo de
expor a producéo de uma cartilha educativa que visa orientar criangas de 9 a 12 anos acerca de
Ccomo possuir uma nutricdo apropriada. Foi elaborada entre marco e junho de 2024, seguindo
estas etapas. levantamento bibliogréfico, selecdo do conteldo, formulacdo da historia em
quadrinhos e criacdo do design através do aplicativo Canva. Foi realizada uma adaptacdo do
Iéxico cientifico, conformando-o de maneira mais congruente e acessivel ao publico-alvo. Para
fundamentar a elaboragdo textual foram utilizados artigos cientificos e livros sobre psicologia
infantil e nutricdo. Os contelidos abordados na cartilha foram organizados em topicos: o ato
consumo de alimentos inadequados, atrelado com a importéancia de se ter uma nutric¢éo saudavel e
equilibrada, disseminacdo de informacbes gerais sobre habitos e de que maneira eles podem
influenciar na alimentacdo e, por fim, como mudar um habito alimentar ruim. A cartilha“Tai Vai
a UBS - Como comer bem?’ é uma literacia de educacdo em salde que visa contribuir para a
formacéo nutricional infantil. De acordo com a OMS, a dieta tende ao aumento da ingestdo de
alimentos ricos em gordura e agUcares, mas pobres em vitaminas, minerais e outros
micronutrientes saudaveis. Como consequéncia, ha a obesidade infantil - uma doenca associada a
morte prematura e a incapacidade na vida adulta. Por isso, 0 uso de tecnologias educativas de boa
qualidade, como cartilhas, a partir de evidéncias cientificas, sdo eficazes para instruir criangas
acerca de seu comportamento alimentar. A presente cartilha segue o exemplo de producdes
anteriores como um meio de promover educacdo em salde em populagdes vulnerdveis (SILVA et
al., 2020) e se inspira em estudos (Angawi Gaissi, 2021, Verduci et a., 2022) que instruem uma
melhor alimentacdo infantil. Por meio da acdo em comunidade, promove melhor compreensdo da
capacidade nutricional dos alimentos, orientando e capacitando criancas a mudarem seu estilo de
vida por meio de uma linguagem adequada a faixa etéria visada. A aplicacdo da presente cartilha
tem se apresentado como atamente eficaz para orientar uma alimentagdo adequada de forma
didética e divertida. A divulgacdo da cartilha estimula criangas a absorverem conhecimento sobre
uma boa alimentagdo e contribui para suas capacidades em possui-la.
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