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O sono saudavel e o ritmo circadiano sd0 essenciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial em criangas. A frequéncia significativa de fatores preudiciais a0 sono vém
preocupando profissionais médicos pelo alto risco de desenvolvimento de problemas de salide
como obesidade, dificuldade na memorizagdo e manutencdo da atencdo e distarbios
comportamentais. Explanar as principais implicacbes clinicas da deficiéncia do sono no
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas que devem ser abordadas durante o atendimento
médico. Trata-se de um revisdo simples de literatura, para qual foi realizado um levantamento
bibliografico a partir das bases de dados PubMed/MEDLINE, Scholar Google e SCIELO,
utilizando-se os Descritores em Salide: “ Desenvolvimento”, “Sono” e “Crianga” com 0 Operador
Booleano “AND”. Incluiu-se artigos originais publicados na integra entre 2007 a 2024 na lingua
portuguesa e/ou inglesa. Foram selecionados 3 trabalhos apos a leitura e exclusdo de demais
produgdes que ndo cumpriam o objetivo do estudo. O sono garante a renovagdo celular, a
restauracdo neuronal e a regulacdo metabdlica e hormonal do organismo, sendo um item
essencial para a vida. Assim, é importante reconhecer as consequéncias fisicas, neurocognitivas,
emocionais e comportamentais da ma qualidade do sono em criangas, especiadmente em
momentos cruciais do desenvolvimento como os 5-6 anos de idade quando se inicia a escola.
Percebe-se que uma das suas principais repercussdes € o déficit neurocognitivo, apresentando-se
como um desempenho menor nos testes de aprendizagem e nas performances académicas dos
pacientes. Ademaisais, é considerado como um fator predisponente ao desenvolvimento de
desordens comportamentais como transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade, ansiedade,
depressdo, transtorno desafiador opositivo e transtorno de conduta. Ainda, € apontada uma
relacdo importante entre a ma qualidade do sono com problemas cardiometabdlicos como a
obesidade, pressdo ata, glicemia de jegum alterada, niveis elevados de triglicerideos e baixos
nivels de colesterol de lipoproteina de alta densidade. Dessa forma, cabe ao médico especialista
se atualizar sobre os impactos do sono a salide e orientar sobre a importancia de uma rotina, com
a definicdo de horérios respeitando o tempo adequado de sono, e da higiene do sono adequada ao
evitar o uso de telas, as atividades estimulantes perto da hora de dormir e o consumo de alimentos
copiosos a hoite. Diversas complicacdes tém sido associadas a uma baixa qualidade de sono na
populacdo infantil, incluindo déficits cognitivos e problemas de salde fisica e mental. Desse
modo, médicos pediatras devem sempre se atentar a qualidade do sono dos pacientes,
especialmente frente aos casos de transtornos do desenvolvimento e comportamento. Deve-se
realizar pesguisas para investigar sobre a boa qualidade do sono na conduta das demandas do dia
adiano consultorio pediétrico.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0230-as-i mpli cacoes-clini cas-e-0-papel -do-medi co-pediatra. pdf



