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Resumo: a Sindrome de Landau-Kleffner (SLK) é uma encefaopatia epiléptica rara, subdiagnosticada,
sobre a qual os profissionais que trabalham com criancas devem estar atentos. B.L, feminino, 5
anos e 9 meses, apresenta crises convulsivas durante o sono iniciadas aos 3 anos de idade. As
crises foram descritas como movimentos ténico-clonicos e versao oculocefdlica para esquerda,
com aumento progressivo da frequéncia Com 5 anos e 4 meses, iniciou com regressao
psicomotora, com perda de habilidades de desenho, regressdo na linguagem verbal, desorientacéo
espacial e comportamentos disruptivos, como agressividade e fugas. Nao havia antecedentes
neonatais ou comorbidades prévias as crises. Usou de fenobarbital e oxcarbazepina sem controle
dos episadios. De antecedentes familiares, € a segunda filha de pais ndo consanguineos, com avo,
irméos e primos maternos e prima paterna com antecedentes de epilepsia. Ao exame fisico,
apresentava-se agitada, obedecia a comandos simples e respondia verbamente com palavras
soltas e desvios fonéticos. De exames complementares, apresentava 3 eletroencefalogramas
(EEG) durante o sono, evidenciando ponta-onda continua do sono (POCS) e ressonancia
magnética (RM) de crénio sem alterages. Foi aventada a hipotese de SLK, realizando-se novo
EEG demonstrando os mesmos achados, sendo entdo suspensa a oxcarbazepina e mantido
fenobarbital, associado a introducéo de corticoterapia. Apds 1 més de tratamento apresentou
melhora das dificuldades motoras e da desorientacdo, sendo percebida alguma melhora das
funcgBes cognitivas/espaciais e da orientagdo viso-espacial. Um novo EEG mostrou melhora em
comparacdo com exame anterior. a SLK é uma condicdo rara que afetando criancas em idade
escolar (1). Manifesta-se por perda gradual da capacidade de compreensdo e progressao para
perda de expressdo da linguagem, associada a anormalidades eletrogréficas ativadas pelo sono e
distarbios comportamentais (2-4). Foi descrita em 1957 por William Landau e Frank Kleffner
(5). A sua etiopatogenia ndo estéa completamente esclarecida, com provavel componente genético,
aém de fatores imunologicos e inflamatdrios (6). O diagnéstico é essencialmente clinico,
baseado na histdria clinica, exame neurolégico e avaliacdo EEG durante o sono (7). O tratamento
da SLK é multidisciplinar, com terapia fonoaudiol 6gica, ocupacional, drogas antiepiléptica e, em
alguns casos, terapia imunomoduladora (8). A terapia com corticosterdides, como a prednisona,
tem sido utilizada em alguns casos com melhora dos sintomas linguisticos e das crises epilépticas
(9). Conclusdo: a SLK é uma condicdo neurolégica rara na qual o diagnostico precoce e
tratamento adequado sdo fundamentais para melhorar o prognostico e a qualidade de vida dos
pacientes. Mais estudos sd0 necessarios para compreender melhor a fisiopatologia e desenvolver
estratégias terapéuticas mais eficazes para essa sindrome intrigante.
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