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Resumo: A insercéo precoce de dispositivos eletrénicos e telas na vida das criancas, embora vista como
um meio de lazer e entretenimento, pode causar preocupacdes acerca do desenvolvimento e da
salde infantil. Identificar qual a relac807,a771,0 do uso excessivo de telas por crianc807,as e 0
desenvolvimento da obesidade infantil. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura.
A partir do objetivo do estudo foram definidas as palavras-chaves - Obesidade infantil, Tempo de
tela, Covid-19 - empregando com os termos booleanos na plataforma de busca PubMed e Scielo.
Os critérios de eegibilidade foram: artigo publicado nos ultimos 5 anos, disponibilidade do
artigo em idioma inglés, portugués e espanhol, ser desenvolvido a partir da pergunta de pesquisa,
ter relacdo direta com o objeto de estudo e ndo apresentar conflitos de interesse. Foram
encontrados um total de 59 artigos, nos quais 11 atendiam os critérios de elegibilidade. A
Organizacdo Mundial da Salide recomenda o uso de até 2 horas diérias de tela para criancas afim
de ndo interferir na salde fisica e mental. A atividade fisica € de extrema importancia para o
controle de peso em criangas. Os principais fatores que implicam na obesidade infantil é o
sedentarismo e méa alimentacdo, que estdo diretamente relacionados com a exposicao prolongada
as telas. O uso excessivo de telas por criancas esteve associado ao aumento de peso em 43% de
uma populacdo de 718 criangas. O estilo de vida dos pais influencia a qualidade de vida das
criangas e o incentivo na realizacdo de atividade fisica A pandemia COVID-19 contribui
diretamente com 0 uso excessivo de telas e como consequéncia aumento de sobrepeso em
criancas quando comparadas ao periodo pré pandémico. Existem pesguisas que objetivam
associar 0 uso de telas com melhora na salde, pelo incentivo da prética de atividade fisica por
videogames os “exergames’, que exigem do jogador movimentos do corpo, contudo a
intensidade da atividade é considerada baixa, sem provocar mudangas expressivas no peso. O
presente estudo conclui que é possivel que exista uma relacdo positiva entre o aumento do uso de
telas por criancas e obesidade infantil, devido a mudancas de habitos de vida que culminam em
comportamentos sedentarios e méa alimentacdo. A pandemia COVID-19 foi considerada um fator
agravante para o aumento do uso de telas e suas consequéncias na obesidade infantil.
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