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Resumo: A cateterizacdo do coto umbilical (CTU) € um procedimento preconizado no cuidado com o
recém-nascido (RN). Entretanto, ndo € um procedimento livre de complicacdes. Assim, o médico
especiaista deve tomar cuidado ao realiz&lo, com a técnica correta para minimizar eventuais
complicacdes. Explicar acerca das principais complicacfes resultantes da cateterizacdo do coto
umbilical em RN que demandam uma atencdo especial do médico pediatra. Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, através de uma pesquisa nas bases de dados PubMed/Medline e Biblioteca
Virtual de Salde utilizando os Descritores em Salde: “Catheterization” e “Umbilical cord” com
0 Operador Booleano “AND”. Incluiu-se trabalhos originais publicados entre 2019 e 2024 em
lingua inglesa ou portuguesa disponiveis na integra. Foram encontrados 114 artigos e, apés a
leitura, selecionou-se 4 trabalhos que atenderam ao objetivo do estudo. A CTU €& um
procedimento médico vastamente utilizado para realizar acesso venoso no RN, sendo Util para a
administragdo de liquidos e medicamentos, coleta de sangue e monitorizagdo do quadro clinico.
Contudo, existem possiveis complicacGes que o profissiona médico deve se atentar, tais como
sepse, arritmias, isguemias e rupturas. Dentre as mais comuns esta a bacteremia, na qual a
infeccdo da corrente sanguinea piora significativamente o estado do paciente. O
tromboembolismo também é uma grande preocupacdo com 0 manuseio de cateteres umbilicais,
uma vez que a oclusdo das artérias mesentéricas pode suceder em infarto intestinal, isquemia
intestinal e enterocolite necrosante. Somado a isso, uma vez que ha lesdo na artéria renal, expde-
se 0 RN a hipertensdo ou insuficiéncia renal aguda. Dessa forma, o0 médico pediatra deve analisar
minuciosamente a necessidade da realizacdo da CTU, compreendendo a demanda individual de
cada caso, assim como os beneficios e riscos do procedimento, e obedecendo critérios rigidos de
monitorizagdo continua paciente. Portanto, torna-se evidente a imperatividade dos profissionais
médicos em ponderar os beneficios clinicos da cateterizagdo do coto umbilical. Além de estar
sempre ciente das potenciais complicaces, adotando protocolos rigorosos de monitoramento e
intervencdo precoce. Ademais, deve-se redizar pesquisas para explorar fatores de risco e
formalizar condutas especificas, que sgjam aplicaveis em todo territorio nacional. Visa-se, entéo,
garantir mais seguranca no cuidado em salde do RN e assegurar as condutas médicas tomadas
apos o procedimento.
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