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Resumo: A crise de auséncia € caracterizada por uma perda sibita e temporaria da consciéncia causada por
uma descarga elétrica anorma no cérebro, geramente com duracdo de segundos a minutos,
podendo acontecer varias vezes ao dia, sendo mais prevalente entre 5 e 15 anos de idade. O
diagnostico é feito por eletroencefalograma (EEG) e o tratamento de escolha consiste no uso de
&cido valproico. Relatar um caso de crise de auséncia em escolar atendido em um hospital de
ensino. LVS, feminino, 10 anos, atendida em um ambulatério de baixo rendimento escolar com
histérico de transtorno do déficit de atencéo-hiperatividade (TDAH) com predominio de
desatencdo desde os 5 anos de idade. Iniciou o desenvolvimento tardio da fala, apds tratamento
com fonoaudiologo, aos 4 anos. Méae relatou em atendimento que escolar apresentava momentos
em que fixava o olhar, abria a boca e ficava irresponsiva por alguns segundos e que esses
episodios ocorriam com frequéncia, varias vezes por semana. Além disso, a mée também relatou
a queixa dos professores em relacdo a necessidade de estimulo a atencdo frequentemente e que,
mesmo assim, a crianca logo se distraia. Ao exame fisico geral e neuroldgico, ndo apresentou
alteragbes. Foi feita a hipotese de crise de auséncia e solicitado EEG que confirmou o
diagndstico. Iniciado &cido valproico com melhora do rendimento académico. A sintomatologia
dessa escolar sugeriu a hipotese diagnostica de crise de auséncia visto os episodios descritos pela
mae. Nesse sentido, levando-se em consideracdo que era uma crianga considerada “aéred’, com
dificuldades escolares decorrentes do TDAH, deve-se redobrar o cuidado na identificacéo das
crises e diagnostico. A crise de auséncia € uma forma especifica de epilepsia, que tem como
principal caracteristica episddios frequentes e breves de perda de consciéncia, aém de
normalidade ao exame neurol6gico de rotina e ocorre com maior predominancia em criangas, 0
que pode ocasionar dificuldades no convivio socia e na aprendizagem. E de grande importancia
a identificacdo e o acompanhamento continuo do paciente por profissionais da salde e que os
pais recebam as devidas orientaces sobre a condicdo da crianca para que as crises sgam
controladas e o individuo tenha melhor desempenho académico. Médicos pediatras devem estar
atentos ao diagnéstico diferencial de TDAH com predominio de desatencao e crise de auséncia.
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