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Resumo: A insuficiéncia cardiaca compromete um nimero significativo de criangas. Apesar dos cuidados
intensivos, o desfecho, geralmente, € a evolugdo ao Obito nos casos mais graves, por iSso 0S
cuidados paliativos sdo fundamentais no periodo de avanco da doenca. Avaliar o impacto dos
cuidados paliativos em pacientes pedidtricos com insuficiéncia cardiaca. Trata - se de uma
revisdo integrativa da literatura de carater observacional, qualitativo e transversal. A busca e a
coleta de dados ocorreram a partir dos descritores “pediatric’, “heart failure’, e “paliative care’
indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando as plataformas PubMed e
Biblioteca Virtua em Salde (BVS) para obtencdo dos estudos. Constituiram os critérios de
inclusdo textos que abordassem a temética central, nos idiomas portugués ou inglés, publicados
no periodo de 2019 a 2023. Foram excluidos artigos pagos, incompletos, duplicatas e revisdes de
literatura nas suas diversas modalidades. A partir da busca nas plataformas determinadas, foram
localizados 45 artigos e, apés a selegdo, 7 foram incluidos. Evidenciou-se que ainda ha davidas,
por parte dos profissionais, sobre quando encaminhar os pacientes pediétricos com insuficiéncia
cardiaca para os cuidados paliativos especializados, sobretudo pela falta de capacitacdo acerca
desse modelo de abordagem e auséncia de diretrizes institucionais para auxiliar nesse manegjo.
Observou-se que, as criangcas em tratamento paliativo apresentaram melhora na qualidade de
vida, principamente relacionada ao principio de alivio dos sintomas, mediante procedimentos
cirdrgicos, medicamentosos e apoio psicoemocional ao paciente e a familia. Além disso, foi
verificado que em casos de criangas com dispositivos de assisténcia ventricular seus responsavels
eram mais propensos a aceitar a retirada compassiva do suporte mecanico no momento da morte,
devido aos cuidados paliativos realizados desde o diagndstico da doenca, que possibilitou
desenvolvimento de consciéncia prognostica, permitindo ao familiar ser protagonista do cuidado
compartilhado de seu filho. As medidas de cuidados paliativos se mostraram eficazes na melhora
da qualidade de vida de pacientes pediédtricos com insuficiéncia cardiaca, principalmente os de
pior prognostico. Assim, € necessario maior conhecimento acerca da pratica pelos profissionais
de salide para garantir comunicacdo efetiva e maior qualidade de vida para pacientes e familiares.
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