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Resumo: A obesidade infantil € uma preocupacéo crescente para a salde publica global, afetando a saide
fisica e psicoldgica das criangas com efeitos duradouros. Estudos recentes destacam a influéncia
de fatores genéticos, ambientais e comportamentais, além da interacéo entre dieta inadequada e
inatividade fisica. Este estudo visa entender os fatores multifacetados que contribuem para a
obesidade infantil e a necessidade de intervencbes eficazes, promovendo estilos de vida
saudaveis. A revisdo bibliografica sistemética abrangeu publicagbes de 2019 a 2024, utilizando
Google Académico, Brazilian Journa of Pediatrics e relatérios de instituicdes governamentais
como o0 Ministério da Salde. Estudos apontam que cerca de 15% das criancas brasileiras estéo
obesas, um aumento significativo comparado a décadas anteriores. A obesidade infantil esta
associada a problemas de salde, como diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas cardiovasculares e
distarbios psicol6gicos, como baixa autoestima e depressdo. Fatores genéticos, como historico
familiar de obesidade, desempenham um papel importante, assm como fatores ambientais,
incluindo a disponibilidade de alimentos saudaveis e a préatica regular de atividade fisica. Além
disso, 0 desmame precoce e a introducdo inadequada de alimentos solidos contribuem para o
desenvolvimento da obesidade infantil. Desafios: 1. Acesso Desigual aos Servicos de Salde:
Infraestrutura inadequada e barreiras financeiras dificultam a promocdo de estilos de vida
saudaveis em regides remotas e populagdes marginadizadas. 2. Desinformagdo: A fata de
conhecimento sobre a importancia de uma dieta equilibrada e os riscos da obesidade contribuem
para habitos alimentares inadequados. 3. Influéncias Culturais e Sociais. Habitos culturais,
marketing de alimentos ultraprocessados e a falta de espagos seguros para atividades fisicas sao
barreiras significativas. Estratégias de Enfrentamento: 1. Politicas Publicas e Educacéo
Nutricional: Implementar programas de educagdo nutricional nas escolas e campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e da atividade fisica. 2.
Ambientes Alimentares Saudaveis. Promover 0 acesso a aimentos saudaveis em escolas e
comunidades, incluindo a criagdo de hortas comunitarias e mercados de agricultores. 3.
IntervencBes Multidisciplinares. Acles coordenadas entre governos, profissionais de salde,
escolas e familias sdo essenciais para promover hébitos saudaveis e prevenir a obesidade infantil.
O combate a obesidade infantil necessita de uma a¢éo coordenada entre governos, comunidades e
familias para promover salde e bem-estar, garantindo um futuro mais saudavel para as proximas
geracbes. A implementacdo de estratégias de intervencdo eficazes, baseadas em evidéncias
cientificas, € crucial para reverter o aumento da obesidade infantil no Brasil e melhorar a
qualidade de vida das criangas afetadas por essa condigao.
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