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Resumo: A hérnia diafragmética congénita a direita (HDC-D) representa uma condi¢éo rara no periodo
neonatal®. Com a finalidade de auxiliar no tratamento desses pacientes com essa condi¢do rara,
este artigo trard informagdes sobre um paciente com este diagndstico, e sua metodologia se da
através de um estudo observacional e descritivo, do tipo relato de caso, e fundamentada em
bibliografias e bases de dados confidveis, com nivel de evidéncia. O relato descreve um recém-
nascido, do sexo masculino com diagnéstico de Hérnia Diafragmética Direita diagnosticada por
meio da ultrassonografia durante o pré natal em um Hospital do Sul de Santa Catarina. O
paciente, apos nascimento, foi brevemente admitido em UTI neonatal, e apds 2 dias realizou
procedimento cirdrgico corretivo de hernioplastia diafragmatica e toracotomia a direita. No pos-
operatério imediato, evoluiu com boa expansibilidade pulmonar e estabilidade clinica e
hemodindmica, com resposta positiva as intervencdes. O paciente recebeu ata apds 19 dias de
internagcdo, dentre eles 03 dias em jegum. Permaneceu intubado por 13 dias, realizou
antibioticoterapia profilética e terapéutica no total de 12 dias. Tratase de um estudo
observacional e descritivo, do tipo relato de caso, acerca de um paciente recém-nascido (RN), do
sexo masculino com diagnéstico de Hérnia Diafragmética Direita, diagnosticada por meio da
ultrassonografia durante o pré natal, e internado a partir do dia 04/05/2024 em um hospital do Sul
de Santa Catarina. Os dados acerca da pesquisa foram obtidos por meio de andlise e avaliacéo do
prontuario de um paciente com quadro de hérnia diafragmatica a direita. O procedimento
cirtrgico escolhido para o paciente relatado foi corregdo da hérnia e colocagdo de dreno torécico.
A cirurgia transcorreu sem intercorréncias. A técnica cirdrgica envolveu a reducdo do contelido
herniario e o fechamento do defeito diafragmatico com material sintético (mersilene), um método
que tem grandes evidéncias de sucesso em estudos ja realizados 2. A monitorizagdo continua e 0s
gjustes terapéuticos desempenharam papel crucial no sucesso do tratamento, especialmente na
gestdo da ventilacdo e suporte hemodinamico. Esse resultado reforgca que o manejo bem-sucedido
da HDC é um esforco colaborativo da equipe ao longo de todo o ciclo de cuidado, desde o
periodo pré-natal até além do pés-natal 3, 4, 5. Conclui-se que o diagndstico pré natal, com
acompanhamento e orientacdo multidisciplinar da familia, abordagem cirdrgica precoce assim
como a auséncia de malformagdes associadas, foi de sumaimportancia para o desfecho positivo.
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