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Intervencdes multicomponentes combinando contato pessoal e suporte de mHealth (Apps) podem
ser mais eficazes na promocgdo da atividade fisica/lexercicio do que métodos individuais. explorar
a utilidade de um aplicativo HIIT como estratégia de suporte remoto a0 exercicio em criangas
com obesidade por meio da avaliacdo da adesdo, possiveis efeitos nos desfechos relacionados a
obesidade e percepcBes do uso para apoiar 0 aconselhamento e melhorar o tratamento da
obesidade. 37 criangas (94,6% com obesidade, 45,9% meninas), com idade média de 10,4 (+1,8)
anos e escore z de IMC médio de 3,31 (+1,09) foram recrutadas para usar o aplicativo durante 6
semanas. As avaliagbes foram realizadas no inicio do estudo, 6 (final da intervencdo) e 12
semanas (acompanhamento). Os participantes foram acompanhados em ambulatério
especializado em obesidade, de um hospital de servico tercidrio. Foram analisados 32 (86,3%)
participantes que completaram as avaliagbes de intervencdo e acompanhamento. Em média, as
criancas utilizaram o aplicativo HIIT 2,5 vezes por semana (1C95%: 1,9 a 3,0), com a maior
percepcao subjetiva de esforco de 4,1 (1C95%: 3,6 a 4,5). Nao foram encontradas diferencas ao
longo do tempo na composicao corporal, atividade fisica, tempo de tela, duracdo do sono ou
ingestdo de agua apds a intervencdo, no entanto, uma diminui¢do ao longo do tempo na ingestdo
de bebidas agucaradas (916,-0,9, 1C95%: -1,6 a -0,1, p = 0,019). Ndo foram encontradas
diferencas na composic¢ao corporal no seguimento. Embora nenhuma das criangas ou pais tenha
percebido prejuizos no comportamento nutricional, bem-estar geral ou condicionamento fisico
como consequéncia da intervencdo, a maioria das criangas (64,5%), mas ndo os pais, percebeu
melhorias no comportamento nutricional e no bem-estar geral. Embora viavel, o efeito de 6
semanas do uso do aplicativo HIIT é modesto ou ausente em relagdo & composicdo corporal,
movimento e mudanca de comportamento nutricional, provavelmente devido ao seu baixo
volume.
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