Titulo:

Autores:

Resumo:

1 h-'IIEE
DE OUTUBRO -

DE 2024 :Eﬁ':iit’l‘.':.‘.-‘:.‘-‘

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Efeitos De Um Programa Remoto Supervisionado Baseado Em Treinamento Intervalado De Alta
Intensidade Na Composi¢do Corpora E Aptidao Fisica De Adolescentes Com Obesidade Grave:
Um Estudo Exploratério

FABIO FREITAS (FCM-UNICAMP), MARIANA ZAGO (FCM-UNICAMP), MARIA
ANGELA ANTONIO (FCM-UNICAMP), ANTONIO VIDEIRA-SILVA (UNIVERSIDADE
DE LISBOA), MARIA ANGELA BELLOMO BRANDAO (FCM-UNICAMP)

Os programas de exercicios remotos podem atuar como um suporte valioso para o tratamento
clinico multicomponente da obesidade pedidtrica, permitindo um acompanhamento efetivo e
evitando algumas das barreiras dos programas presenciais. analisar o efeito de um programa de
exercicios remotos baseado em Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT), na aptidéo
fisica, incluindo a composicdo corporal, de adolescentes com obesidade grave, como
caracteristica adicional de um tratamento clinico multicomponente da obesidade pedidtrica. Um
total de 30 participantes (66,7% meninos), acompanhados em um ambulatorio especializado em
obesidade de um hospital de servigo terciario, com escore-z de IMC de 3,3 (Intervalo Interquartil,
1Q: 1,4) e IMC de 36,0 (11Q: 9,9) kg/m?, mediana de idade de 14,1 (11Q: 2,1) anos, foram
convidados a participar de um programa, supervisionado remotamente por um profissional de
educacdo fisica. As sessdes consistiam em quatro encontros semanais de 20 minutos, realizados
via Google Meet, e incluiam exercicios aerdbicos e resistidos de intensidade moderada a
vigorosa. A intensidade das sessOes foi controlada com base na percepgdo subjetiva de esforco.
Avaliagdes de peso, altura, circunferéncia da cintura (CC), indice de Massa Corpora (IMC),
escore-z de IMC, massa de gordura (GC), massa magra (MM), flexibilidade e resisténcia
muscular localizada foram realizadas no inicio do estudo e apés 12 semanas. Todos 0s
participantes foram submetidos ao mesmo protocolo de treinamento (com gjuste de dificuldade).
As andlises posteriores foram realizadas com base na adesdo. Foram analisadas as diferencas
longitudinais entre os participantes aderentes (grupo adesdo, GA — com frequéncia de pelo menos
80% de todas as sessdes de exercicios) e os participantes que ndo aderiram (ndo GA - incluindo
0s participantes que desistiram). 50% dos participantes aderiam a0 programa e compuseram o
GA. A andlise de regressdo quantilica de efeitos mistos revelou efeitos significativos observados
ao longo de 12 semanas uma reducdo entre as etapas inicial e final do estudo no IMC (946, = -
1,3, IC 95%: -2,2, -0,4), no escore z do IMC (946, = -0,2, IC 95%: -0,3, -0,1) e na CC (946, = -
1,5, IC 95%: -2,9, -0,1). Com aumento na massa magra (%o MM) (946, = 0,8, IC 95%: 0,1, 1,6) e
na flexibilidade (946, = 3,0, IC 95%: 0,9, 5,1). o programa de exercicios remotos baseado no
HIIT com baixo volume pode levar a melhorias na composicdo corpora e aptidao fisica a curto
prazo, mostrando-se adequado para ser implementado como um recurso suplementar no
tratamento clinico da obesidade pediétrica.
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