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Chikungunya Com A presentacéo Cutanea Incomum - Relato De Caso
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Chikungunya é uma arbovirose transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. Sua
apresentacdo clinica é variavel e raramente ocorrem bolhas as quais mimetizam outras doencgas
cutaneas, dificultando o diagnéstico. Este relato objetiva apresentar um lactente com lesdes
bohosas alertando para esta forma cutanea da arbovirose. Paciente do sexo masculino, 3 meses de
idade, natural na regido metropolitana de Belo Horizonte, previamente higido. H& 24 horas com
febre, prostragdo, hiporexia e exantema em membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII).
Nasceu a termo, de parto vaginal em domicilio, pequeno para idade gestacional. Pai estava com
suspeita de dengue. Apresentava-se choroso, hipocorado, com edema de articulagdo em MMII e
exantema maculopapular. Apos 24 horas, apresentou vesiculas e bolhas, que evoluiram para
necrose e descamacdo, predominantemente em MMSS, MMII e regido sacral. Ndo havia
utilizado medicamentos. Exames laboratoriais com anemia e aumento de proteina C reativa
(PCR). Hemocultura de admissdo com crescimento de Staphylococcus hominis. Apesar da
possibilidade de contaminagdo, optado por iniciar antibiGtico venoso, diante do aspecto das
lesBes e idade do paciente. Antibidticos suspensos apds 48 horas pela hemocultura de controle
negativa e curva de PCR decrescente. Devido periodo de sazonalidade de arboviroses, realizado
painel viral com resultado negativo para dengue e zika, e RT-PCR (reacdo de transcriptase
combinada com reacéo em cadeira de polimerase) para Chikungunya positivo. Houve melhora
progressiva das lesdes em 5 dias, com normalizacdo dos demais sintomas. : A Chikungunya é
causada pelo virus Chikungunya cujo periodo de incubacéo varia de 3 a 7 dias, e 0s sintomas
geralmente comecam com febre e mal-estar, seguidos de erupcdo maculopapular principalmente
em tronco e membros, como no paciente aqui relatado. A apresentacdo dermatolégica é variada
com exantema maculopapular, urticariforme, vesiculas, papulas, hiperpigmentacdo, além de
lesdes bolhosas, que sdo raras e ocorreram neste paciente, sendo predominantes na faixa etéria
pediétrica. Entre os diagndsticos diferenciais, devemos considerar as outras arboviroses, além de
doencas que se apresentem com vesiculas e bolhas, como Sindrome de Steven Johnson e
Necrdlise epidérmica toxica. O diagnostico deve ser suspeitado na presenca do conjunto de
sintomas:. febre, poliartralgia e erupcdo cutanea em pacientes provenientes de regides endémicas,
e a confirmacdo se da pela deteccdo do RNA vira em exame laboratoria de RT-PCR ou por
meio da sorologia viral. O tratamento consiste em medidas de suporte como hidratacéo,
analgesia. Comentario final: Chikungunya é uma condicdo infecciosa e um problema de salde
publica mundial. E uma condi¢io de bom progndstico, contudo, é importante reconhecer sua
variedade de apresentacdes, incluindo lesdes bolhosas, para diagndstico e tratamento assertivos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/0285-chikungunya-com-apresentacao-cutanea-incomum-rel ato. pdf



