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A doacdo de leite humano é exercicio de cidadania, na medida em que a agdo pode aumentar a
sobrevivéncia de criangas e reduzir a mortalidade neonatal. Os Bancos de Leite Humano (BLH)
s80 importantes para a consolidacdo da doacdo de leite. Relatar a experiéncia de profissionais da
residéncia multiprofissional em atividade de alusdo ao dia mundial de doacdo do leite humano
(LH), com nutrizes doadoras cadastradas. Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no BLH
vinculado a uma maternidade publica da capital do Maranh&o, em maio/2024. Foi promovida a
acao de sensibilizagdo para o dia mundial da doagdo de LH, pela equipe multiprofissional, com
apoio dos residentes do programa de residéncia em érea profissional de salde, e da equipe da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Tendo como publico-alvo as nutrizes doadoras
do BLH, convidadas via Whatsapp e pessoa mente durante as visitas da equipe, no domicilio. As
nutrizes compareceram ao BLH com seus filhos. A atividade aconteceu das 08h as 12h. Para que
elas pudessem participar, foi organizado uma bringuedoteca para o cuidado com as criangas. A
acdo foi dividida em trés momentos: “Agora é a minha vez”, “O caminho percorrido pelo leite”,
“Passagem do carrinho do leite - como foi sua experiéncia?’. No primeiro momento as nutrizes
foram convidadas para uma roda de conversa que discutiu sobre a descoberta da doacéo de leite,
foram identificadas as midias sociais e televisdo como principais meio de disseminacdo de
informac&o sobre o trabalho do BLH e como um facilitador para adesdo a iniciativa de doacéo.
No segundo momento, as mulheres conheceram as etapas do processamento do LH e visitaram
todas as unidades até a UTIN. No terceiro momento, foi exibido um video de agradecimentos
criado pela equipe do BLH, e as mulheres expressaram a experiéncia vivenciada como
emocionante e gratificante. A acdo foi considerada positiva, visto o esclarecimento das duvidas
existentes das nutrizes a respeito do destino e transito do leite apds doacdo, deixando-as mais
confiantes, seguras e causando comogao ao perceberem a sua importancia. As respostas positivas
e as manifestacdes do desgjo de continuar doando e de divulgar o trabalho do BLH, demonstra
gue a estratégia € importante para fortalecer e aumentar as doaces de LH e destacar o importante
papel social e de cidadania das mulheres que doam o excedente de seu leite.
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