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Apesar de sua relevancia, a determinagdo socia € pouco tratada no meio médico, sendo urgente o
debate a respeito da compreensdo do adoecimento enquanto processo biolégico-socia para que a
promoc¢do de salde seja mais efetiva. Explicar a teoria da determinacéo social sob a Gtica da
epidemiologia critica e exemplificala por meio de dados que comprovam o impacto social sobre
os desfechos da asma, estabelecendo uma reflexdo sobre como a prética e o ensino médicos
devem ir aém da visdo puramente biologicista para oferecer um melhor cuidado em salde.
Revisdo narrativa de artigos de 1972 a 2023 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO,
dos quais foram selecionados 22 artigos. A determinacéo social estabelece uma relacdo entre a
reproducéo social e as maneiras de viver, adoecer e morrer, procurando superar o causalismo e
apresentar a génese do processo saude-doenca. Deste modo, a nocdo de
exposi¢cao/vulnerabilidade ndo é um problema individual e de natureza probabilistica, mas a
salde e o adoecimento sdo concomitantemente biolégicos e sociais, determinados pelas
caracteristicas da sociedade em determinado momento historico. Pacientes com asma e baixa
renda tiveram uma taxa de falha de tratamento 1.5 vezes maior e 1.8 vezes mais exacerbactes do
gue agueles com renda mais ata, e maior probabilidade de hospitalizacdo (7.2% vs. 2.3%).
Criancas negras tiveram uma prevaléncia de asma de 15,7%, mais que o dobro que as brancas, e
mais de visitas a emergéncia (22,5% vs. 12,2%). Criangas com asma que vivem em éreas com
altos indices de criminalidade apresentam mais exacerbagbes e doenca mais grave. Mas
condicdes de habitaco estdo associadas, independentemente de outros fatores, ao diagndstico de
asma e visitas a emergéncia. A chance de hospitalizac&o/busca de servicos de emergéncia € 22%
mais alta entre criangas que habitam &reas com alta densidade de fatores relevantes para asma.
Para melhorar os desfechos em asma e as condi¢des gerais de salde da populacdo, é crucial
entender e abordar as “causas das causas’ das desigualdades, que estdo enraizadas nas condicdes
sociais e histéricas da sociedade. A ideologia dominante influencia ndo s as condictes de vida,
mas também a prética e o ensino médico, que muitas vezes desconsideram as questdes sociais. Se
0 processo salde-doenca € hiologico e também socialmente determinado, melhorias nas
condicBes de salide requerem mudancgas sociais profundas. Isso implica superar a ideologia
capitalista, que perpetua a desigualdade. A promocéo da sallde deve incluir agdes que combatam
a injustica social e busquem uma sociedade mais justa e equitativa. Este objetivo, embora
distante, é essencial para garantir dignidade e bem-estar a todos, através da busca de uma nova
perspectiva coletiva que garanta a salde enquanto condi¢cdo para que 0s seres humanos
desenvolvam plenamente suas potencialidades.
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