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Resumo: A diarreia € uma das principais causas de morbidade e mortalidade em criangas menores de cinco

anos, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Esta condi¢éo pode levar a
desidratacéo severa, desnutricdo e, em casos graves, a morte. Entender as causas e a prevaléncia
da diarreia na populagdo pediatrica brasileira é essencial para desenvolver estratégias de
prevencéo e tratamento eficazes. Este estudo tem como objetivo identificar as causas principais
de diarrela e analisar a prevaléncia dessa condicdo entre a populacdo pediatrica no Brasil. A
metodologia utilizada foi uma revisdo sistemédtica da literatura cientifica, abrangendo estudos
publicados entre 2015 e 2023. Foram utilizadas bases de dados como PubMed, Scielo e Google
Académico, além de relatorios de salde publica do Ministério da Salide. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos que discutem a etiologia, prevaléncia e impacto da diarreia na salde infantil
no Brasil. Foram excluidos estudos que ndo especificaram a faixa etaria pediétrica ou que néo
apresentaram dados especificos para o Brasil. A diarreia em criangas pode ser causada por uma
variedade de fatores, incluindo infecgbes virais (como rotavirus e norovirus), infeccdes
bacterianas (como Escherichia coli, Salmonella spp. e Shigella spp.), infeccBes parasitarias
(como Giardia lamblia e Entamoeba histolytica), e causas ndo infecciosas (como intolerancia
alimentar e doencas inflamatorias intestinais). Estudos recentes indicam que o rotavirus continua
sendo uma das principais causas de diarreia em criangas no Brasil, apesar das campanhas de
vacinagdo. A introdugdo da vacina contra o rotavirus no Programa Nacional de Imunizagdes em
2006 resultou em uma reducdo significativa das hospitalizacGes por diarreia, mas a cobertura
vacina insuficiente em algumas regides ainda € um desafio. A prevaléncia de diarreia varia
significativamente entre as regides do Brasil, refletindo disparidades socioecondmicas e de
acesso aos servicos de salde. Dados do Ministério da Salde mostram que as regides Norte e
Nordeste apresentam as taxas mais atas de hospitalizagdo por diarreia em criangas menores de
cinco anos. Fatores como a falta de saneamento basico, &gua potavel e higiene adequada
contribuem para essa ata prevaléncia. Além disso, a desnutricdo é um fator de risco significativo
para a diarreia, criando um ciclo vicioso em que a diarreia leva a desnutricdo e a desnutricéo
predispbe a diarreia. A inseguranca alimentar e a falta de acesso a aimentos nutritivos agravam
essa situacdo. A diarreia continua sendo um problema critico de salde publica na populagéo
pedidrica do Brasil. Politicas de salde publica que promovam a vacinagdo, melhorem o
saneamento e garantam o acesso a alimentos saudaveis sdo fundamentais para combater a diarreia
infantil. A educacdo das familias sobre préaticas de higiene e aimportancia da vacinacdo também
desempenha um papel crucial na prevencéo dadiarreia

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0298-causas-de-diarrei a-e-preval enci a-na-popul acao-pedi atrica. pdf



