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Resumo: O Méodo Canguru é uma politica de salide que visa a humanizagdo da assisténcia ao recém-
nascido, proporcionando beneficios no cuidado desses pacientes tanto durante a internagdo
guanto apos a alta. Caracterizar o perfil clinico-epidemiol6gico dos recém-nascidos admitidos na
Unidade de Cuidado Intermedi&rio Neonatal Canguru (UCINCa) de uma maternidade de alto
risco de janeiro de 2004 a dezembro de 2023 e avaiar os resultados do Método Canguru como
forma de promocdo e aumento da taxa de aleitamento materno exclusivo. Utilizou-se um
formulério para a coleta de dados, concebido pela equipe interdisciplinar, contendo informacgdes
relativas ao nascimento e a hospitalizacdo dos pacientes admitidos na UCINCA de janeiro de
2021 a dezembro de 2023. Organizaram-se essas informagdes em planilhas do Microsoft Excel®.
Os resultados estdo expressos como médias, obtidas também através desse programa. Os
pacientes tinham, em média, idade gestacional de 30 semanas, APGAR de 7/9, peso ap nascer
1533 g e 54 % eram do sexo feminino. Na admisséo na UCINCA, 71,8% haviam apresentado
infeccdo, tinham peso médio de 1557 g, eram alimentados com leite artificial (67,7%), recebiam
dieta via sonda nasogastrica (91,1%) e apenas 12,1% recebiam parte da dieta em seio materno.
Permaneceram internados na UCINCA por 12,3 dias, em média, com ganho de peso médio de
18,9 g/dia. No momento da alta, a média de peso era 1798,5 g e taxa de aleitamento materno
exclusivo de 76,7%. O Método Canguru vem se mostrando eficaz no cuidado do recém-nascido,
promovendo adequado ganho ponderal e o aumento no Aleitamento Materno.
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