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Resumo: Disruptores endécrinos (DE) sdo substancias quimicas capazes de alterar as fungdes do sistema
enddcrino. Alguns produtos tépicos para uso em criancas tém em sua composicdo DE como
dietilestilbestrol, bisfenol A, ftalatos, PBDE, parabenos, pesticidas, metais pesados, melamina,
fitoestrégenos, porém mais de 1000 substéncias sdo sabidamente conhecidas, com efeitos
cumulativos e sinérgicos entre elas e que podem causar efeitos adversos na salde. Abordar a
associacdo entre os DE presentes em produtos topicos infantis e alteragdes a nivel neuronal,
enddcrino e imunoldgico. Revisdo de literatura realizada em junho de 2020 a partir das bases de
dados Pubmed/Medline e BVS e da estratégia de busca “Endocrine Disruptors AND Pediatric”.
Foram incluidos artigos completos, publicados nos dltimos 5 anos e que abordassem o objetivo.
Foram selecionados 11 artigos para o estudo. Os DE interferem no metabolismo hormonal por
meio de alteragdes na sintese, transporte, ligagdo a proteinas carreadoras e excregdo, com agdo
majoritariamente estrogénica e/ou anti-androgénica. Esses sd0 encontrados em mamadeiras,
roupas de bebés, lencos umedecidos, cremes, shampoo, condicionador, etc., inexistindo
atualmente um grupo populacional com exposicdo zero. A exposicdo intraltero por meio da
comunicacdo placentaria pode influenciar de maneira significativa e permanente com
consequéncias ndo imediatas a0 provocar ateracdo na expressdo génica. Além disso, a resposta a
exposicdo varia de acordo com sexo, idade, toxicidade e tempo de exposi¢do. Os disturbios
enddcrinos relacionados sdo obesidade, Diabetes Mellitus, dislipidemia, disturbios da puberdade,
alteracdo da funcéo testicular, tireoidopatias e neurais. Em relagdo a obesidade, quanto mais cedo
a exposicao aos DE maior a relagdo com o rapido ganho de peso corporal na primeira infancia,
com mudangca no padrdo de apetite, saciedade e preferéncia por determinados alimentos,
principalmente em meninas. Contribuem para o desenvolvimento de sindrome metabdlica,
alteracdo da secrecdo de insulina e perturbacdo do sistema imunoldgico, favorecendo o
desenvolvimento de DM tipo 1. Além de estarem associados a puberdade tardia em meninas com
peso normal e a puberdade precoce em homens com excesso de peso. Nonilfenol e bisfenol estéo
associados negativamente ao desenvolvimento da linguagem de criangas do sexo feminino de 4 a
6 anos, ao QI de meninos entre 2 e 3 anos e a compreensdo verbal de meninos de 4 a 6 anos.
Ademais, os DE, em especial o ftalato, podem perturbar o eixo hipotalamo-hipdfise-tireoide
durante o periodo pds-natal imediato e aumentar o risco de desenvolver TDAH durante a
infancia. Os DE podem alterar diversos sistemas hormonais e contribuir negativamente para o
desenvolvimento saudavel. Por isso, é fundamental identificar, controlar, prevenir e limitar o
contato, principa mente durante o periodo gestacional e nos primeiros 2 anos de vida da crianca.
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