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Resumo: No cenério dos cuidados paliativos (CP) na oncologia pediétrica, a sobrevida é cada vez maior,
exigindo CP estendidos e com mais qualidadel. Contudo, a prestacdo desse servico é, muitas
vezes, inconsistente, com poucos pacientes recebendo-o de forma efetiva?. Analisar as barreiras
para a prestacdo efetiva dos cuidados paliativos pediétricos oncologicos (CPPO). Revisao
bibliogréfica do panorama atual dos CPPO. As buscas foram feitas nas bases de dados Scielo,
Lilacs e Pubmed. Os termos utilizados foram “medical oncology”, “pediatric”, “palliative care” e
“palliative treatment”. As plataformas “Decs’ e “Mesh” foram utilizadas para a escolha dos
termos. Os critérios de inclusdo foram: estudos entre os anos de 2018 e 2024 e que analisaram
conjuntamente os temas pediatria, oncologia e paliativismo. Relatos de casos foram excluidos.
Dos 44 artigos analisados, temos 41 observacionais e 3 de intervengdo. Os principais problemas
foram: comunicacdo ndo efetiva entre os médicos e familiares dos pacientes, falta de preparo dos
meédicos para a realizacdo do servico e realidade socioecondmica. A principa reclamacdo dos
familiares foi a ineficaz comunicagdo com a equipe médica, relatando descaso a0 repassar
informagdes claras sobre o diagndstico e prognostico, desafio apontado por 12 artigos (27,27%).
A dificuldade na comunicagéo e a falta de ferramentas também é notada pel os proprios médicos,
abordada em 7 artigos (15,90%), em gque a maioria dos participantes relata falta de treinamento e
ansiedade no momento de tomar uma conduta de CPPO. Apenas um artigo (2,3%) apresentou
meédicos satisfeitos com a situagdo atual do CPPO. Destaca-se o trabalho de Karen M. Moody?,
gue propde como solucdo um treinamento com atores, tendo aprovacdo de mais de 90% dos
participantes. Sobre problemas socioeconémicos, cinco (11,36%) artigos expde um cen&rio mais
desafiador em paises de baixa renda, em que ha escassez de servicos paliativos, exteriorizando a
falta de suporte adequado em locais com grande vulnerabilidade social. Por fim, destaca-se o
estudo Katharine E. Brock4, o qua aponta que os médicos gastam 0 mesmo tempo tanto em
consultas quanto em auxilio extra-hospitalar, sendo esse Ultimo ndo rentavel e desgastante,
apontando isso como um empecilho para maior efetividade dos CPPO. Diversas sdo as lacunas
verificadas acerca dos CPPO, destacando-se a fata de treinamento do corpo médico que
seguidamente esta despreparado ou desprovido das ferramentas adequadas. Ademais, a grande
queixa acerca da falta de comunicacdo efetiva entre os profissionais e 0s responsaveis pelos
pacientes aponta para a necessidade de maior desenvolvimento de estratégias de comunicacdo e
do preparo técnico da equipe médica. O estudo pde em evidéncia a importancia de abordagens
mais estruturadas, assim como maior direcionamento de recursos em paises menos
desenvolvidos, com vistas a proporcionar cuidados paliativos mais humanizados e eficazes.
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