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Resumo: A assisténcia pré-natal pedidtrica € importante para assegurar uma gestacdo sem impactos
negativos para a mée e para o bebé. Gerando impactos positivos acerca da mortalidade neonatal,
puericultura, transformando esses pais em cuidadores eficientes. Demonstrar os beneficios do
acompanhamento pré-natal pediarica com relagdo a prevencdo de complicagdes gestacionais,
promocdo da salide materna e fetal e a reducdo das taxas de mortalidade neonatal. Consiste em
uma revisdo integrativa de literatura, realizada a partir de artigos publicados nas plataformas
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores “Cuidado Pré-Natal”,
“Gravidez” e “Educacdo Pré-Natal”. Foram incluidos estudos em portugués, publicados nos
ultimos 5 anos e excluidos os que ndo abordaram o tema da importancia e/ou impacto da
assisténcia pré-natal pediédtrico ou que estavam fora do periodo escolhido como critério de
inclusdo. Desse modo, obteve-se o resultado final de 07 artigos. A realizacdo do pré-natal
desempenha um papel fundamental na assisténcia a gestante, tendo em vista a possibilidade de
prevencao de agravos, bem como a deteccao precoce de patologias que podem representar risco
tanto para a mée quanto para o bebé. Estudos demonstram que o acompanhamento pré-natal
reduz a incidéncia de desfechos negativos, como prematuridade e baixo peso ao nascer, e diminui
a incidéncia de intercorréncias obstétricas, como diabetes gestacional, eclampsia e morte
materna. Além disso, a consulta pré-natal representa um momento crucia de acolhimento, escuta
e orientacdo. Por meio das consultas, a equipe de salde pode solucionar dividas da gestante
sobre o0 processo da gravidez, orientar sobre bons hébitos de vida e medidas preventivas de
possiveis agravos, criando um vinculo de confianca entre equipe de salde e a gestante e,
finalmente, um local de escuta qualificada. Ademais, a consulta pré-natal pediétrica constitui o
momento ideal para orientagdes relacionadas a importancia do aleitamento materno, aém de
outras informacfes relevantes relacionadas a puericultura. No entanto, a literatura também
evidencia que ainda existem significativas desigualdades de acesso aos servicos de pré-nata
pediatrico, visto que fatores socioecondmicos, geograficos e culturais limitam a disponibilidade e
a qualidade do atendimento em diversas regifes, comprometendo a equidade na atencdo a salde
das gestantes. A assisténcia pré-natal é indispensavel na garantia de uma gestacdo saudavel e
segura para o bindbmio mae-bebé, assegurando a prevencdo de complicacbes e reduzindo os
desfechos gestacionais negativos. A revisdo da literatura demonstrou a importancia da
continuidade do acompanhamento e da inclusdo do pediatra nesse momento, que, aém de
prevenir agravos, promove acolhimento e suporte continuo a essa nova familia.
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